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रु्भकामना संिेर् 

पयाचवरण सांरक्षण, जीवन रक्षण !! 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई–कुकदरु द्वारा पयाचवरण सांरक्षण एवां इसके प्रचत जनजागरूकता बढाने हतेु परेू 

महाचवद्यालय के छात्र–छात्राओ ां एवां चशक्षकों द्वारा प्रदशचनी व पसु्तक प्रकाशन करन ेके सार्चक प्रयास के चलए सभी को बधाई 

दतेी हूूँ और अचभनांदन करती हूूँ। 

हमारा कुई–कुकदरु क्षते्र वनाांर्ल क्षेत्र होन ेके कारण अत्यांत प्राकृचतक सौंदयच एवां कई वनसम्पदाओ ां को सांजोये हुए 

ह ैऔर हमारे पण्डररया चवधानसभा सचहत परेू कबीरधाम चजले में अब भी कई औषधीय पौधों एवां दलुचभ वनस्पचतयों का सांरक्षण 

हतेु चवशेष प्रयास जरूरी ह।ै 

इस प्राकृतिक स ुंदरिा, उसके महत्व एवुं वहााँ तितहि ऐसे औषधीय पौध ेव विस्पति जो हमारे बहेिर स्वास््य और 

उपचार में प्रभावी हैं, उिका सुंरक्षण करि ेऔर जागरूकिा लाि ेके उद्देश्य से "हमारा पयाावरण, हमारा स्वास््य सुंरक्षक" प स्िक 

के प्रकाशि से कहीं ि कहीं आम जििा के बीच एक जागरूकिा का प्रसार होगा, साथ ही ऐसे कई तवल प्त हो रही वि औषतधयों 

का सुंरक्षण भी स तितिि होगा, जो हमारी आि ेवाली पीत़ियों को स्वच्छ, स ुंदर एवुं बेहिर वािावरण प्रदाि करि ेमें साथाक 

तसद्ध होगा। 

यह पसु्तक पयाचवरण और मानव स्वास््य के बीर् गहरे सम्बन्द्ध को उजागर करने का कायच करेगी। 

हषच ह ैचक यह छोटी पहल को भचवष्य में जन आांदोलन बनाकर एक स्वस्र् समाज की कल्पना को साकार करेगी। 

पनुः पसु्तक के लेखक और प्रकाशन टीम को इस महत्वपणूच योगदान के चलए बधाई और उज्जज्जवल भचवष्य के चलए 

शभुकामनाएां !! 

 

भावना बोहरा 

दवधार्क, पण्डररर्ा दवधानसभा 
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1. Ashwagandha 

Chitrasen Thakur 

Assistant Professor (Botany) 

Sitaram Sahu  

B.Sc.- Second Semester 

Indira Gandhi Govt. College Pandariya, Dist. Kabirdham (C.G.) 

 

Ashwagandha - The Solanaceae member herb of medicinal use to humans. 

At a modern day, the dependency of plant products for humans gradually increases. 

The Ashwagandha (Withania somnifera) also known as Indian ginseng, Winter Cherry, etc. 

Current research activity covers many aspects of human health, including cardioprotective, 

neuroprotective, and sedative etc. properties. 

Phytochemical Compounds - 

1. In Ashwagandha has unique kinds of phytochemicals, which are present in different plant 

parts. Majority of the phytochemicals are present in their roots & leaves. 

2. There are alkaloids, lactones & Saponins etc.Chemical groups are present which are very 

variable in their molecular structure & functional group. 

3. In root extract has Withanolide A & Withanolide D are present & also leaf has Withaferin 

A & Withanone. All of these chemicals has various properties effective against various 

human disorders. 

4. Along these chemicals, some alkaloids e.g., Somniferine, Anaferrine, Ashwagandhine, 

Sitoinosides etc. are present. 

5. In the steroidal lactones, has Withasomniferin A, Withasomidienone, Withasomniferol, 

Withaferin etc. are present. 

6. In the group of saponins, Sitoinoside VII & VIII are present which has also medicinal 

properties. 

7. Some flavonoids, which include Quercetin, Rutin, Dihydroxycinnamol, and some glycoside 

derivatives are found. 
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Biological Activities - 

1. Neuroprotective effects - Some phytochemicals of Ashwagandha (especially Withanolide 

A) work against neurological disorders like 

Alzheimer’s disease and Parkinson’s disease. 

• An Alzheimer’s disease is abnormal deposition of 

β-Amyloid proteins in brain & their fibrillar form induces the formation of free 

radicals and impairs glucose transport. 

• The Withanolide-A reduces the β-Amyloid proteins and also accumulation of Tau (τ) 

protein. Other withanolides like Withanolide B, Withanoside IV, V, VI interact with the 

hydrophobic core of β-Amyloid 42 proteins. 

• These interactions prevent the β-Amyloid proteins from forming monomer proteins. 

• Withanolide-A reduces the concentration of APP protein, which is a precursor of β-

Amyloid proteins. 

• Some Withaferin-A (a glutathione derivative) has neuroprotective effects. 

Additionally, Withaferin-A inhibits the production of Amyloid protein and regulates 

gene expression of neuroinflammatory molecules related to NF-kB. 

2. Parkinson’s Disease - That’s also a neurological disorder in which there is degeneration of 

the dopaminergic neurons of the nigrostriatal system. 

• Ashwagandha's Phytochemical Withanilode-A Combats also β - Amyloid proteins f 

Some other Chemicals Significantly reduced lipoperoxidation glutathione 

Concentration increased glutathiones. transferase, Superoxide dismutase & Catalases 

activites. 

• Reversal of Toxic Effects of 6-OHDA muscles & of dopaminergic D₂ receptor 

stimulation, enhanced via chemicals. 

3. Anti-inflammatory / Immunomodulatory effects:- Phytochemical of Ashwagandha also 

takes the inhibition of LPS (Lipo-polysaccharide) & alsso activated NF-kB, p-38 MAPK 

pathways etc. As resultant the decreasing of pro-inflammatory cytokines including 

interleukins, tumor necrosis factors & increasing the expression of anti-inflammatory 

cytokines. 

4. Anti-bacterial properties:- Ashwagandha phytochemical has antibacterial property which 

prevents/disrupts the cell membrane/wall of bacteria & of protein synthesis clusters. 

• Inhibition the growth of some specific bacteria their name are here -  
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o Methicillin-resistant Staphylococcus aureus & Enterococcus spp. 

o In vivo - conditions E. coli, Salmonella typhi etc. also inhibited by chemicals. 

5. Help in Infertility Treatment:- Generally, the root powder of Ashwagandha helps in 

infertility in males & helps in females for hormonal balance. 

• The phytochemicals of the root affect GABA receptors, facilitating the expression of 

GnRH, regulate the male steroidal hormone & also oxidative stress.Thus, the 

improvement in the level of antioxidants & improved semen quality. 

6. Anti-Cancer Properties:- Withaferin-A activates the TRIM-16 protein, leads to the 

degradation of cancer-related proteins & induces the death of melanoma cells. At Invitro 

conditions The modulation of TGF-β signaling, inhibition of TGF-β dependent Smad2 

phosphorylation. 

7. Anti-Diabetic Properties:- Likely improves the insulin sensitivity. Stimulates β-cells, 

reducing inflammation, protects against oxidative stress, inhibition of α-glucosidase. 

Asparagus - The Asparagaceae Shrub 

The Asparagus racemosus Commonly known as Shatavori or kurilo & generally found at' Africa, 

China, Srilanka & india etc. This Particular plant belongs to Lilliace family.  The Asparagus 

racemosus plant phytochemical especially good for females because the phytochemicals nature 

belongs to Phyto estroge groups. 

Phytochemical - In Asparagus racemosus has Multiple Bioactive compounds 

eg- Steroidal Saponins, flavonoids and other Chemicals. 

1. flavonoids –  

Kaempferol, Quercetin, Rutino Tanin Steradiol glycosides etc: flavanoids found in plant 

Body. 

2. In Addition the Specific phytochemical –  

Shatavarin I, II, III & IV Reported from lease and Roots of plant. 

Shatavasin V. VI, VII, VIII, IX & X obtained from roots of Asparagus racemosus. 

• Some other phytochemicals including Racemofurane (obtained by Roots), Racemosol 

Asparagime (Sitosterol 4-6 Di hydroxy 2-0) Racemoside (in-fruits), 4- Trihydroxy 

isoflavone etc. found in Various part of this plant. 

• Along the phytochemicals has present Various Vitomin  A, B, B2 ,C ,E etc. Mg, P, Ca, 

fe & folic acid etc. present: 
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Biological Activites -  

1. Anti-Cancerous Activity – 

Asparagus racemosus phytochemical. Shatavosin IV also helpful in (human Breast Cancer) 

& (Human colon Carcinoma). 

2. Galactogogue properties –  

Satavari also, used as galactogogue Lactation inducer/milk booster in Baby feeding mothers. 

• When after the Birth of New born baby, the Mother Could'nt produce Sufficent milk for 

baby at this Condition the Root powder use for Lactation. Root Containing Shatavarin 

interact with dopamine System in Such way to increase the production of prolactin & 

Specifically blocking the Dopamine D₂ Receptors. 

1. Gastro intestinal effects –  

Asparagus racemosus along with Terminallig Chebula Protects Gastric mucosa against 

Pentagastrin & Carbacol induced ulcers. 

2. Use as Versatile female tonic –  

An According to Ayurveda Asparagus racemosus is a Rejuvenating Herb. 

This Herb has multiple benifits eg - 

a. Enhances folliculogeneeis 

b. Enhances ovaluation rate 

c. Prevents Miscarriage 

d. Used in Increasing Lactation and Hormonal balance 
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2. Asparagus - र्तावरी 

Anit Kumar Nishad 

Class- B.Sc. II Semester 

Indira Gandhi Govt. College Pandariya 

 

र्तावरी – Asparagus 

Botanical Name - Asparagus racemosus 

family name - Asparagaceae 

• शिावरी सामान्यि china, srilanka and India. मे पाया जािा ह।ै 

• शिावरी में पाय ेजाि ेवाले phytochemicals specially लड़ तकयों के तलए बहुि लाभदायक होिा ह।ै क्योतक ये 

Phytochemical’s phytoestrogen groups से belong करिे ह।ै 

औषधी गुण -  

3. Galactogogue - शिावरी का उपयोग सामान्यिः milk Booster Properties के रूप में तकया जािा ह।ै 

• जब माुं के स्िि से तशश  के तलए पयााप्त मात्रा में द ध का उत्पादि िहीं होिा ह ैिब शिावरी के जड़ो को पीसकर 

उसके पाउडर का सेवि तकया जािा ह।ै 

• शिावरी के जड़ों में  shatavarin िाम phytochemical पाया जािा ह ैजो शरीर में Dopamin system से  

प्रतितिया करके prolactin के उत्पादि को ब़िावा दिेा ह।ै जो माुं के  स्ििों में उपतस्थि द ग्ध ग्रुंतथयों से द ग्ध 

के स्त्राव को ब़िावा दिेा ह।ै 

4. Enhances ovaluation rate - 

• शिावरी का उपयोग मतहलाओुं के स्वास््य के तलए तकया जािा ह।ै तवशेष रूप से मातसक धमा जैसी समस्याओ ुं 

में काम आिा ह।ै 
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3. Harad a Ayurvedic Medicine 

(Terminalia chebula) 

हरड (हरीिकी) 

Jitendra Radekar, virendra Radekar 

Govt. Naveen Mahavidyalaya kui-kukdur 

Class- B. Com. III  

B.SC. II 

 

हरड (हरीतकी) Harad 

नाम - हरण (हरीतकी), Harad 

• Medical name - Terminalia Chebula 

• Harad is an herb that has multiple ayurvedic health benefits. Harad is an amazing herb that 

can be helpful in controlling hair loss and promoting hair growth. This is due to the presenes 

of Vitamin C, iron, manganese, selenium and copper that provides optimal nourishment. 

 

harad and its impositance -  

1. Healthy Hairs. 

2. Harad is good for digestion. 

3. Harad helps in detoxification 

4. Harad helps in retieving constipation or kabz 

5. Harad also helps in weight loss. 

6. Harad is also useful in common cough and cold 

7. Harad is also a good immunity booster 

8. Harad is good for skin diseases and arthritis 

9. Harad helps in Alzheimer's disease or loss of memory.  

10. Hanad is helpful in making the skin fair. 
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Harad can be taken in many different Ways -  

1. During the spring season (वसुंि ऋि ) take Harad with Honey.  

2. During the summer season, take Harad with Juggery (gud) 

3. During the rainy season, take Harad with Rock salt. 

4. During the autumn season, (सरद ऋि ) take Harad with sugan 

5. At the beginning of the winter season take Harad with Ginger (अदरक). 

6. At the end of the winter season, take Hanad with Cloves (laung), Black Pepper (kaliminch) 

and Cinnamon (daal chini).  

• Consume 1gm to 5 gm Harad everday. 

• Harad is used in 25% of all Ayurvedic medicines. 
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4. गगलोय 

कचवता वमाच 

बी. एस. सी. ततृीय सेमेस्टर 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरु  

चवकासखण्ड पण्डररया, चजला कबीर धाम (छ.ग.) 

 

सामान्द्य नाम -चगलोय, गरुूध 

वैज्ञाचनक नाम - चटनोस्पोरा कॉडीफोचलया 

कुल नाम- मचेनस्पमेसी 

अांगे्रजी नाम -Tinospora 

पररचय -  

अमिृा, अमिृावल्ली कभी ि स खिे वाली तगलोय बड़ी लिा रूपी मोटी झाड़ी ह ैजो प रे भारि वषा में पाया जािा ह।ै 

गुणधमम -  

यह तत्रदोष शामक ह।ै तस्िग्ध होि े से वाि, तिक्य कषाय होिे से कफ और तपत्त का शमि करिा ह।ै यह क ष्ठथ क ष्ठध्ि 

वेदिास्थापि, िषृ्णातिग्रहण धतिातिग्रहण, दीपि पाचि तपत्तसारक अि लोमि और कृतमिि ह ै

गगलोय का उपयोग गिगिन्न रूपो में गकया जा सकता है - 

• तगलोय की पतियों का रस 

• तगलोय की जड़ों का पाउडर 

• तगलोय की पतत्तयों का चाय 

• तगलोय की जड़ो का तटुंचर। 

गगलोय का उपयोग - 

1. मधूमेह के इलाज में - तगलोय का उपयोग मधमूहे के इलाज में तकया जािा ह।ै क्योंतक यह रक्त में श गर के स्िर 

को तियुंतत्रि करि ेमें मदद करिा ह।ै 

2. इम्यून गसस्टम को मजबूत करने में - तगलोय का उपयोग इम्य ि तसस्टम को मजबूि करिे में तकया जािा ह।ै 

तजससे शरीर को रोगों से लड़ि ेमें मदद तमलिी ह।ै 
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3. ज्िर और बुखार में - तगलोय का उप योग ज्वर और ब खार के इलाज में तकया जािा ह।ै क्योंतक यह शरीर के 

िापमाि को तियुंतत्रि करि ेमें मदद करिा ह।ै 

4. कैं सर के इलाज में - तगलोय का उपयोग कैं सर के इलाज में तकया जािा ह,ै क्योंतक यह कैं सर कोतशकाओुं को िष्ट 

करि ेमें मदद करिा ह।ै 

5. मानगसक तनाि और गचिंता के इलाज में - तगलोय का उपयोग माितसक ििाव और तचुंिा के इलाज में तकया 

जािा ह।ै क्योंतक यह माितसक शाुंति और तस्थरिा प्रदाि करिा ह।ै  
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5. पणाबीज 

मयांक वमाच 

बी. एस. सी. चद्वतीय सेमेस्टर 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरु  

चवकासखण्ड पण्डररया, चजला कबीर धाम (छ.ग.) 

 

छिीसगढी-भसमपिी / पर्रर्ट्टा 

चहन्द्दी- ज़ख्म हयात 

अांगे्रजी-sprout leaf plant. 

वैज्ञातिक - Bryopbyllum pinnatum oken.. 

क ल - Crassulaceae. 

पररचय -  

यह बहुवषााय  पौधा होिा ह।ै यह विस्पति भारि वषा के प्रायः सभी उद्यािों में पायी जािी ह ै

औषधीय प्रयोग - 

1. नेत्रपीडा - इसके पत्तों का रस आाँख के चारों ओर लेप करिे से सफेद भाग की पीड़ा तमटािी हैं। 

2. गिरोिेदना - इसके पत्तों को पीसकर तसर पर लपे करि ेसे लाभ तमलिा हैं। 

3. उदरिूल (पेट ददम) - इसकी पत्तीयों के रस के सेवि से उदरशलू में लाभ तमलिा ह।ै 

4. मूत्र रोग - प रुषों के मतू्र सुंबुंधी रोगों में 40-60 तमलीलीटर रस में 2 ग्राम मध  तमलाकर, प्रािः सायुं तपलाि ेसे मतू्र 

रोग म ेराहि तमलिा हैं। 

5. रक्त कैं सर - इसके हवाई अुंगो (िय ेपत्तो) के रस के सेवि से रक्त कैं सर मे लाभ तमलिा ह।ै  

6. व्रण - चोट, मोच, फोडे़ िथा कीटदुंश में इसके पत्रों को थोड़ा सा गरम करके, कूटकर रोगग्रस्ि भाग पर बाुंधि ेसे 

सजूि, रतक्तमा कम होकर लाभ पहचुािा ह।ै  

7. दमा - इसकी पतत्तयों का का़िा , दमा और श्वास  रोग से ग्रस्ि व्यतक्तयों के तलए लाभकारी होिा ह।ै 

8. पथरी - पथरी और मतू्राशय के रोग को भेदि ेका काया करिी ह।ै इसके रस का तदि में 2 बार सेवि करिा चातहए। 

9. जोड़ों का ददम - यह जोड़ों के ददा को कम करिे मे मदद  करिा ह।ै  

10.  रक्त चाप - यह रक्तचाप को तियुंतत्रि करि ेमें मदद करिा ह।ै 

11.  पाचन सिंबिंधी - यह पाचि सुंबुंधी  समस्याओ जैसे तक महूासो ,पटे में जलि, भोजि का अिपचि मे भी योगदाि 

प्रदाि करिा ह।ै   
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12.  त्िचा की समस्याएिं - यह त्वचा की समस्याओ ुं जैसे की म ुंहासों और ख जली म ेभी मदद  करिा ह।ै  

नोट गििेष - इसके पत्तों के रस का अतधक मात्रा म ेसेवि करिे से िशा हो जािा ह।ै 

पथरचट्टा के साथ बरती जाने िानी सािधानी 

• गभाविी मतहलाओुं और स्ििपाि कराि ेवाली मतहलाओुं को पथरचट्टा का सेवि िहीं करिा चातहए । 

• ब ज गों और बच्चों जैसे कमजोर समहूों को पथरचटा दिे ेसमय सावधािी बरििी चातहए।  

• यदी पहले से कोई तचतकत्सीय समस्या ह,ै तवशेष रूप से यकृि और ग द ेकी बीमारी, िो पथरचट्टा का  उपयोग करि े

से बचें।  

• यतद पथरचट्टा खािे के बाद  शरीर मे कोई प्रतिक ल प्रतितिया तदखाई द ेिो इसका उपयोग ि रुंि बुंद कर दें। 

दुष्प्प्रिाि - 

पथरचट्टा तजसे आमिौर “तकडिी स्टोि लीफ” के िाम से जािा जािा ह,ै यह उपचार और ग णों से भरपरू ह ैलतेकि इसका सही 

िरीके से इस्िमेाल ि तकया या ज्यादा मात्रा में इसका सेवि तकया जाए िो इसके Side effect भी हो सकिे हैं  

• पेट में ददा । 

• सीिे में जलि । 

• उल्टी और दस्ि । 

 

  



ISBN: 978-93-7002-019-1  मािा 2025 

12 

 

6. पाइल्स बीमारी होने पर ग्रामीण के्षत्र मे उपयोग होने िाले औषगध पौधे 

सीिा 

बी. एस. सी. चद्वतीय सेमेस्टर 

 

बीमारी - बिासीर (पाइल्स) 

बवासीर की बीमारी में उपयोग होि ेवाल ेपौधा - 

ग डूसगूरी िागबला  

सामान्य िाम - िागबला 

वैज्ञातिक िाम - चसहा एक्यटूा 

क ल - चवचलएसी  

िानस्पगतक पररचय - 

िागबला एक बहुवषीय पौधा ह ैजो घास जुंगलो म ेपाया जािा ह।ै इसकी पतत्तयाुं लम्बी होिी ह।ै िथा फल काल ेहोिे ह।ै  

प्रय क्त होिे वाला भाग – जड़ 

हल्का या गहरे लाल रुंग का होिा ह,ै लकड़ी भारी िथा कठोर होिा ह।ै  

उपयोग होिे वाल ेभाग- छाल 

उपयोग (तवतध) - क स म के िेल में िागबला के जड़ कों क स म िेल में  तमलाकर घोल बिा कर लगाया जािा ह।ै 

कुसुम 

सामान्य िाम -क स म 

वैज्ञातिक िाम -काथामसा तटुंक्टोररयस 

क ल - तकलैथेसी, एक्टर एक्टर एक एक्टेरेसी 

िानस्पगतक पररचय –  

क स म का पेड़ एक अत्यतधक शाखाओ वाला शाकाहारी थील्स जसैा वातषाक पौधा  ह ैतजसकी ऊुं चाई 20 से 25 तमटर होिा 

ह।ै इसके फल हरे रुंग के होि ेह।ै क स म के िेल में तलिोतलक एतसड पाया जािा ह।ै  
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रोग में प्रय क्त भाग - क स म का िेल 

कुम्िी 

सामान्य िाम - क म्भी 

वैज्ञातिक िाम - कोराया अरबोररया 

क ल- लेतसतथतडयासी 

िानस्पगतक पररचय –  

एक पणापािी वकृ्ष ह।ै जो समस्ि भारि में पाया जािा ह,ै इसकी ऊुं चाई 9 से 19 मीटर िक होिी ह,ै इसका अुंिकाष्ठ 
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7. पथरी बीमारी होने पर ग्रामीण के्षत्र में उपयोग होने िाले औषगध पौधे 

िाम- जया 

बी. एस. सी. चद्वतीय सेमेस्टर 

 

पथरी 

पथरी गबमारी के लक्षण - 

1. पेट में अचािक या बहिु िेज से ददा 

2. पेशाब के दौराि, ददा 

3. पेशाब में खिू या बार- बार पेशाब आिा। 

4. पसीिा आिा। 

पथरी रोग में होने िाले पौधेेः- कुलथी, पपीता 

क लथी -  

सामान्य िाम - क लथी वजै्ञातिक िाम - मैिोतटलोमा यतूिक्लोरम 

क ल - फिासी 

वािस्पतिक पररचयः- क लथी के, दाल में कई िरह के पौतष्टक ित्व मौजदू होिे ह,ै जैसे सैयौतिि स्टेरॉएड. िोिॉयड इत्यातद जो 

तक सेहि के तलए बहिु फायदमेुंद ह,ै इसमें एुंटी- यरूोतलतथया तसस ित्व पाया जािा ह।ै 

उपयोग होिे वाला भाग - बीज 

उपयोग -  

• क लथी का बीज का उपयोग पथरी तबमारी में तकया जािा ह।ै 

• इसे राि में तभगोकर रखा जािा ह ै

• इसे स बह फ्लाई करिे के बाद स बह िाश्िे के रूप में तकया जािा ह।ै 

पपीता 

सामान्य िाम - पपीिा 

वैज्ञातिक िाम - फेररका पपाया 

क ल - केरीकेसी 

िानस्पगतक पररचय -  
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यह पौधा अत्यतधक उपयोग का होिा ह।ै इसका फल स्वातदष्ट होिा ह।ै साथ ही स्वास््य के तलए भी लाभकारी होिा ह।ै इसका 

फल ऊजाा अवस्था में हरे रुंग और पकिे पर पीले रुंग के हो जाि ेह ैइसके जड़ में तवटातमि A और तवटातमि C पाया जािा ह ै

और प्रादीि आतद Ca. Fe और प्रोटीि ित्व जािे हैं। 

रोग में प्रय क्त भाग - जड़ 

उपयोग -  

ये पथरी बीमारी म ेकाम आिे ह।ै पपीिा के जड़ को चबाकर खाया जािा ह।ै  
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8. िुगर में उपयोग होने िाली औषगध पौधे 

गीिा  

बी. एस. सी. चद्वतीय सेमेस्टर 

 

रु्गर 

श गर बीमारी में प्रय क्त - 

सम िछालर मशरूम की बीजः- कोररया (तसिकोिा) सफेद, म सली क न्दरू (Ivy Gourd)  

सम द मशरूम बीज - 

कोररया (तसिकोिा) - 

सामान्य िाम- कोररया (तसिकोिा) 

वैज्ञातिक िाम - क िैि बाका  

क ल - तचिकोिा तक्विाइि 

पररचय - मध्यप्रदशे में पाया जािा ह ै

रोग में उपयोग होिे वाले भाग – छाल 

सफेद मुसली 

सामान्य िाम - सफेद मसूली 

वैज्ञातिक िाम - क्लोरोफाइटम बोररतवतलएि 

क ल - तलतलएसी 

पररचय –  

सफेद मसूली एक छोटे आकार का एकबषीय शाकीय पादप ह ैयह उष्णकतटबुंधीय िथा उपोष्ण कतटबुंधीय क्षेत्रों में पाया जािा 

ह।ैपतत्तयाुं भालाकार िथा प ष्प िारा के आकार के होि ेह।ै छत्तीसगढ    के बस्िर क्षेत्र में सफेद म सली की खेिी की जािी ह।ै  

रोग में प्रय क्त होि ेवाले भाग- जड़  

क न्ररू Iry Goard 

सामान्य िाम -Ivy gourd 

वैज्ञातिक िाम - Coccinia grandis 
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क ल- kukurbitesi 

Ivy Goard Introdaction - 

यह एक उष्णकतटबुंधीय लिा ह,ै क न्दरू को बहुषवीच लिा वाली फसल के रूप में जािा जािा ह।ै इसके फल लम्ब ेएवुं हरे 

होि ेह,ै ये पक जािे पर लाल हो जािे हैं। 

प्रय क्त होिे वाले भाग - जड़ 

उपयोग –  

• क न्दरू में ग्लाइ सेतमक इडेक्स का लेबल कम होिा ह।ै जो रक्त में श गर लेबल को कम करिी हैं।  

• इसके जड़ को शाम-स बह चबाकर खाया जािा ह ै  
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9. औषगध किं घी पादप 

शतशलिा, सरस्विी 

बी. एस. सी. चद्वतीय सेमेस्टर 

शासकीय िवीि महातवद्यालय क ई- क कदरू 

 

किं घी पादप 

 

स्थानीय नाम - तिलखपरी 

सामान्य नाम - कंघी 

वनस्पति नाम - Abutilon pannosum 

पहचान के लक्षण - 

1. इसकी पतियों जाललकादार, गोल, िथा छोटी  होिी है। 
2. इसका िना िथा पतियों शाखखि होिी है। 
3. इसकी पतियों में रोयदेार होिी है। 
4. इसका जड़ िना से मोटा िथा मसूलादार होिा है। 
5. इसकी पतियां कोमल िथा मलुायम होिी है। 
6. यह मैदानों में,खेिो में, जंगलो में िथा अन्य सामान्य जगहों में पाई जािी है। 
7. यह नम स्थानों के अलावा सखुी जगहों में भी पाया जािा है। 
8. यह हर मौसम में पाया जािा है. लेककन कभी-कभी गमी अधिक होने  पर सूख जािी है 

उपयोग - 

• इस पौि ेका जड़ का भाग सवोिम उपयोगी होिा है। 
• इसके जड़ की थोड़ी सी मात्रा चबाकर खाने से पेट संबिी तवकार दरू होिे है। 
• कब्ज, पेट में गसै, िथा अपच जैसी समस्याओं में यह लाभदायक लसद्ध हुई है। 
• मिुमेह िथा यकृि तवकार में उपयोगी होिा है 
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10. ऐलोिेरा का औषधीय उपयोग 

ररुंकी, यशोदा 

बी.कॉम चद्वतीय सेमेस्टर 

 शासकीय िवीि महातवद्यालय कुई- कुकदरु कबीरधाम 

 

सामान्य नाम- एलोवेरा, घृतकुमारी 

वनस्पततक नाम - एलोवेरा 

कुल - लललीएकी 

एलोवरेा एक औषचधय पौधों का मानव जीवन में चर्चकत्सीय उपयोग - एक जागरूकता 

पररिर् – 

एलोवेरा एक औषधीय पौधा ह ैचजसमें कई गणु होते हैं जैसे  चक एांटी-इांक्लेमेटरी, एांटीऑक्सीडेंट और एांटी बैक्टीररयल गणु जो 

त्वर्ा, बालों और स्वास््य के चलए फायदमेांद होते हैं। इसके अलावा ऐलोवेरा ने कैं सर रोधी मधमुेह रोधी और हाइपर चलांचपडेचमक 

तवरोधी सचहत अन्द्य चर्चकत्सीय गणु चदखाएूँ ह।ै 

एलोवेरा के प्रमखु गणु और लाभ 

त्विा के दलए - 

• नमी प्रदान करता ह।ै 

• जलन और घाव को शाांत करता ह।ै 

• सनबनच से राहत चदलाता ह।ै 

• झरुरचयों को रोकता ह।ै 

बालों के दलए - 

• बालों को मजबूत और र्मकदार बनाता ह।ै 

• डेंड्रफ और खजुली से राहत चदलाता ह।ै 

स्वास््र् के दलए - 

• पार्न में सधुार करता ह।ै 

• रोग प्रचतरोधक क्षमता को बढाता ह।ै 

• डायचबचटज में फायदमेांद होता ह।ै 
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• खनू की कमी को दरू करता ह।ै 

• घाव भरने में तेजी, लाता ह।ै 

ऐलोवेरा का उपर्ोग कैसे करें 

त्विा के दलए -  

• एलोवरेा जेल को सीधे त्वर्ा पर लगाएूँ और कुछ दरे बाद धो लें। 

• बालों के चलए एलोवरेा को जेल की सीधे बालों में लागाकर कुछ दरे के चलए छोड़ दें और चफर धो लें। 

स्वास््र् के दलए - 

• एलोवेरा जेल की खाली पेट या भोजन के सार् जसू के समय 

• जलन और घाव के चलए - एलोवेरा जेल को जलन ेऔर घाव पर लगाएूँ चजसे आराम चमलेगा। 

 

आरंडी एक औषधीर् पौधों का मानव जीवन में दिदकत्सीर् स्वास््र् उपर्ोग - एक जागरूकता 

पररिर् - 

आरांडी के तेल को कई औषधीय और सौंदया लाभों के चलए जाना जाता है, जैसे चक कब्ज से राहत, त्वर्ा को. मॉइस्र्राइज 

करना, घाव भरन ेमें मदद करना और बालों के दखेभाल में सधुार करना । आरांडी तले का पेड़ एक पषु्पीय पौधे की वारहमासी 

झाड़ी होती ह,ै जो एक छोटे आकार से लगभग 12 मी. के आकार तक तेजी से पहुांर् सकती ह ैपर यह कमजोर होती ह।ै  

आरंडी की पदिर्ों का प्रर्ोग -  

आांखों के चलए आूँखों में जलन, लाचलमा और सजून हो तो आरांडी के पिो को पीसकर लपे बना ले इस लेप की पचुल्टस 

बनाकर आूँखों पर रखने से आूँखों के हर प्रकार की चवकारों में फायदा होगा। 

पीदलर्ा रोग के दलए - 

पीचलया रोग के चलए आरांडी की उपयोग बहतु ही लाभकारी ह।ै चवशषे कर यचद गभचवती चियों को यचद पीचलया रोग हो जाता 

ह ैऔर वह प्रारांचभक अवस्र्ा में ह ैतो आरांडी को 4-5 पचियों को कुर्लकर काढा बनाकर प्रात: सार् चपलायें, आराम चमलगेा 

इसके अचतररक आरांडी के पिों का 10 ग्राम रस चनकालकर, सबुह-शाम चपलाये इससे पीचलया रोग में लाभ होगा । 

आरंडी की तेल के फार्िें - 

• खाांसी में लाभकारी 

• काल ेधब्ब ेसाफ़ होता ह ै

• कब्ज़ के चलए फायदमेांद 

• बालों के चलए  
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• पेट की र्बी कम करने के चलए 

• एड़ी के ददच के चलए 

• घाव को भरने के चलए मदद करता है 

• बवासीर के चलए 

• पलकों के चलए 

• कृचम से म तक्त चदलाने में मददगार । 

आरंडी के तेल का उपर्ोग कैसे करें 

कब्ज के दलए - 

• 15-60 चमलीग्राम आरांडी का तेल रात में लान ेसे पहल ेपानी या दधू के सार् में। 

त्विा के दलए - 

• आरांडी का तले की सीधे त्वर्ा पर लगाया जा सकता ह ैया इसे अन्य तेलों के सार् चमलाकर इस्तेमाल चकया जा 

सकता ह।ै 

बालों के दलए - 

• आरांडी के तले की बालों और स्कैल्प पर माचलल करें और चफर कुछ घांटों के चलए छोड़ दें उसके बाद धो लें। 
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11. कनेर के फूल और पिो का उपर्ोग  

धनराज कुमार, इतवारी 

 बी. ए. चद्वतीय सेमेस्टर 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरु  

 

कनेर के वजै्ञाचनक नाम Nerium oleander) ह ै और यह Apocynaceae पररवार का पौधा ह,ै इसमें फ्लेवोनोइडस, 

ग्लाइकोसाइडम टैचनांस और एांटी ऑक्सीडेंट्स प्रर्रु मात्रा म ेपाये जाते ह ैजो इसे औषधीय दृतष्ट से महत्त्वपणूच बनाते ह।ै 

कनेर के फूल और पिो का उपर्ोग आर्ुवेि में कई बीमाररर्ों के इलाज के दलए दकर्ा जाता है। 

र्हााँ कनेर के कुछ फार्िे दिए गए है -  

1. जोड़ो के ििा में आराम - कनेर के पिो का लेप जोड़ो के ददच में तुरांत आराम दतेा ह ै। 

2. खुजली और िाि में राहत - कनेर के पिो और फूलो में एन्द्टीबैचक्टरीअल गढू होते ह,ै जो खजुली और दाद में 

राहत चदलात ेहै। 

3. पुराने घाव को ठीक करने में मिि - कनरे के पिो का लेप परुाने घाव को भरने में मदद करता ह।ै 

4. कीड़े मकोड़ो के काटने पर - कनरे के पिो का रस कीड़े मकोड़े के जहर को कम करन ेमें मदद करता है। 

5. बुखार को कम करने में - कनरे के पिो और छल से काढा बनाकर चपन ेसे बुखार कम होता ह।ै 

6. सांप के जहर को कम करने में - आयवेुद में साांप के काटने पर कनरे के पिो का उपयोग जहर को कम करन ेके 

चलए बताया गया ह।ै 

7. हृिर् रोग में फार्िेमंि - कनरे के छाल का उपयोग हृदय रोग में फायदमेांद मन जाता ह।ै 

8. कुष्ठ रोग में लाभ - कनेर में पिो और फूलो को कुष्ठ रोग पर लगाने से आराम चमलता ह।ै 

9. अन्र् फार्िे - कनेर का उपयोग बवासीर, गांजेपन, तसफतलस, चलांग सांबांधी समस्या, त्वर्ा चवकार और अन्द्य 

बीमाररयों में भी फायदमेांद हो सकता ह।ै 

10. धादमाक महत्व - कनेर के फूल भगवान चशव और चवष्ण ुको चप्रय मािे जाते ह।ै 

11. वास्त ुके अनुसार - कनेर का पौधा घर में लगाने से सकारात्मक ऊजाच आती है। और धन-वैभव बढता ह।ै 

सावधादनर्ा - कनेर के सभी भाग जहरील ेहोते है, इसचलए इसका उपयोग करते समय सावधानी बरतनी र्ाचहए। 
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12. नीम पगियााँ 

 राजेश कुमार, चतजऊ राम 

बी. ए. चद्वतीय सेमेस्टर 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरु 

 

औषधीर् नाम - नीम पगियााँ 

नीम की पदिर्ों के उपर्ोग 

नीम की पचियों का कई तरह से उपयोग चकया जािा ह।ै नीम की पचियों में कई तरह के चवटाचमन, चमनरल्स और एांटीऑक्सीडेंट 

होत ेह ैइनके कई फायद ेहै- 

1. नीम की पचियों से मुूँह की बदबू ठीक होती ह।ै 

2. दाूँत ददच और दाांतों का ख़राब होना ठीक होता ह।ै 

3. शरीर के अांदर हाचनकारक बकै्टीररया खत्म होता है। 

4. नीम की पचियों से इम्यचुनटी बढती ह।ै 

5. सदी जखुाम जैसे बीमाररयों से आराम चमलता ह।ै 

6. साूँस सम्बन्द्धी समस्याओ से राहत चमलता  है। 

7. डायचबटीज़ में फायदमेांद होता ह।ै 

8. मलेररया के इलाज में मदत करता है। 

9. पेट के चलए फायदमेांद होता ह।ै 

10. यह घाव के चलए भी फायदमेांद ह।ै 

नीम की पदिर्ों का उपर्ोग इस प्रकार से दकर्ा जाता है- 

1. नीम की पचियों का पेस्ट बना कर लगािे से इांफेक्शन से आराम चमलता ह ै

2. नीम की पचियों को तवे पर भनू कर  हार्ो से मसलकर इसमें लहशनु और सरसो का तेल चमलाकर र्ावल के सार् 

खाया जाता ह ै 

3. नीम के पाउडर को अन्द्य एांटी एक्न ेहॉब्ज जैसे र्न्द्दन गलुाब हल्दी मतजष्ठा मलुेठी के सार् चमलाकर फेसपैक के रूप 

में र्ेहरे पर लगाया जाता ह ै 

4. नीम के पानी से हार् धोये जाते ह ै
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वगीकरण 

 

जगन:  -  पलाांलाए 

चवभागः  -  सपषु्पक पौधा 

गण:  -  Sapindales 

कुल:  -  Meliaceae 

वांश:  -  Azadirachta 

जाचत  -  A. Indica 
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13. दिडदिड़ा 

सरस्वती धवेु 

बी. एस. सी. चद्वतीय सेमेस्टर 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरू 

 

औषधीर् नाम- दिडदिड़ा 

दिडदिड़ा के क्या उपर्ोग है - 

चर्डचर्ड़ा या अपमागच एक औषधीय पौधा ह ै इसका इस्तेमाल कई तरह के बीमाररयो के इलाज के चलए चकया जाता ह ै

चर्डचर्ड़ा के पिे, फूल और जड़ का इस्तमेाल कई तरह से चकया जाता ह।ै 

दिडदिड़ा के फार्िे - 

1. चर्डचर्ड़ा के बीजों को  पीसकर गमच करके ददच वाली जगह पर लगान ेसे आराम  चमलता ह।ै  

2. चर्डचर्ड़ा के फूलो को पीसकर रस तैयार करके पीने से ब्लड शगुर लवेल कां ट्रोल म ेरहता ह।ै 

3. चर्डचर्ड़ा के जड़ से दातून  करने से दाांतों की जड़ मजबूत होते ह,ै और दाांत स्वस्र् होता ह।ै 

4. चर्डचर्ड़ा के रस को शहद मे चमलकर पीन ेसे बुखार म ेफायदा होता ह।ै 

5. चर्ड़चर्ड़ा के र्णूच को कालीचमर्च और शहद के सार् तमलाकर र्ाटन ेसे सास की बीमाररयों में फ़ायदा होता है। 

दिड़दिड़ा के कई नाम है -   

अपमागच, लटजीरा चर्ड़चर्टा, चर्र्ड़ा, अशोगांटा अध्वांशलया आचद नामो से जाना जाता ह।ै 

चर्ड़चर्ड़ा एक औषधीय विस्पति ह।ै इसका वैज्ञाचनक नाम - अतचराुंथीस एस्पेरा ह ैयह एमारेन्द्र्सी कुल का पौधा ह।ै इसे 

काुंटेदार भसूी का फूल भी कहा जाता ह।ै यह एक बहतु ही साधारण पौधा ह ैइसे घर के आप-पास जुंगल-झाड़ या अन्द्य स्र्ानों 

पर दखे जा सकता है। 

दिड़दिड़ा  के औषधीर् गुण - 

दातो के रोग घाव, पार्न तांत्र, चवकार खासी मतू्र रोग, र्ामच रोग, चर्ड़चर्ड़ा  के बीजो को एकत्र कर कुछ मात्रा लेकर पानी में 

उबला जाये और काढा बन जान ेपर भोजन के 2-3 घांटे बाद दने ेसे चलवर (याकृत) की समस्या में आराम चमलता ह।ै 

दिड़दिड़ा का िातुन करने के लाि - 

चर्ड़चर्ड़ा कई बीमाररयो के चनदान में सहायक माना जाता ह ै इससे बवासीर, खासी, अस्र्मा, अमीचनया पीचलया और साांप 

के काटने में प्रयोग चकया जाता ह ैवही चर्ड़चर्ड़ा  के जड़ से दातनु करन ेपर दाांतो की जड़ मजबूत होती ह ैऔर दाांत स्वस्र् 

होता ह।ै 
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दिड़दिड़ा का जल दपने से क्र्ा होता है –  

गदु ेके रोग: 5 ग्राम से 10 ग्राम चर्ड़चर्ड़ा की जड़ का काढा 1 से 50 ग्राम सबुह शाम मलुैठी गोखरू और पाि के सार् खान े

से गदु ेकी पर्री ख़त्म हो जाती ह ैया २ ग्राम अपमागच (चर्ड़चर्ड़ा) की जड़ को पानी के सार् पीस ल ेइसे प्रचतचदन पानी  सार् 

सबुह शाम चपन ेसे पर्री रोग ठीक होता ह।ै 

दिड़दिड़ा के पिो के कुछ प्रमुख फार्िे- 

1. मुाँह के छलो के दलए - चर्ड़चर्ड़ा  के पिो का काढा बना कर गरारे करने से मुूँह के छालो में आराम चमलता ह।ै 

2. िांतो के ििा के दलए - चर्ड़चर्ड़ा  के पिो का रस दाांतो पर लगाने  से दाांतो के ददच में राहत चमलता ह।ै 

3. पािन संबंधी समस्र्ाओ के दलए - चर्ड़चर्ड़ा  के पिो का सेवन पार्न सम्बन्द्धी समस्याओ को दरू करने में मदद 

करता ह।ै 

4. घाव भरने में - चर्ड़चर्ड़ा के पिो को पीस कर घाव पर लगाने से घाव जल्दीं भरता है।  

5. सूजन कम करने में - चर्ड़चर्ड़ा के पिो को गमच करके सजून वाले स्र्ान पर  बाांधने से सजून काम होती ह।ै 

6. डाइदबटीज़ में - चर्ड़चर्ड़ा के फूलो के अका  का सेवन डाइचबटीज़ के मरीजों के चलए फायदमेांद हो सकता ह।ै 

7. सिी खासी में - चर्ड़चर्ड़ा के पिो का रस सदी और खासी मे आराम चदलाता ह।ै 

8. कान ििा में - चर्ड़चर्ड़ा के तेल का उपयोग कान के ददच में क्या जाता है। 

9. साप के जहर के प्रभाव को कम करने में - चर्ड़चर्ड़ा के पौधें के कुछ चहस्सों  का उपयोग साूँप के जहर के प्रभाव 

को कम  करन ेमें चकया जाता ह।ै  

10. बावासीर में - चर्ड़चर्ड़ा उपयोग बवासीर में भी फायदमेांद होता ह।ै  

11. एनीदमर्ा मे - चर्ड़चर्ड़ा का उपयोग अमोतिया मे भी फायदमेांद होता ह।ै  

12. पीदलर्ा मे - चर्ड़चर्ड़ा का उपयोग पीचलया में फायदमेांद होता ह।ै  

13. टाइफाइट में - चर्ड़चर्ड़ा का  उपयोग टाइफाइड में भी फायदमेांद  ह।ै 

14. मानदसक धमा की अदनर्दमतता मे - चर्ड़चर्ड़ा का उपयोग माचगक धमच की अतियतमत्ता में भी चकया जा सकता 

ह।ै  

15. पे्रग्नेंसी में - चर्ड़चर्ड़ा की जड़ु को कमर  पर बाांधने से नॉमचल चडलीवरी में मदद चमलता ह ै
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14. दजमीकंि का औषधीर् उपर्ोग 

गजेन्द्र, चफरेन्द्र 

बी. एस. सी. चद्वतीय सेमेस्टर 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरु कबीरधाम   

 

सामान्द्य नाम- चजमीकां द / सरुन 

वनस्पचतक नाम- एमाणी केलस चपओनीफोचलयम 

कुल - एरेसी 

Amorphophallus paeonyllium (दजमी है/सूरन) 

Introduction - Amarphophallus pacenijollium जीसे चहांदी मे चजमीकां द, सरून या ओल कहा जाता ह।ै  एक प्रकार 

का कां द ह ैजो भारतीय एचशया और दचक्षण पवूच एचशया में उगाया जाता ह।ै इसे Elephant Feet yam भी कहा जाता ह ैक्योचक 

इसका आकार हार्ी के पैर के जैसा होता ह ै  

वेबादनक वगीकरण - 

वनस्पचतक नाम - स्माकोफोचबयस पसोनीकोचबयम  

पररवार - अरेसी  

आम नाम - सरून, चजमीकां द, ओल  

वनस्पदि गििषताएाँ - 

1. यह एक कां द वाली फसल ह ैजो भचूमगत्वा बढती ह।ै 

2. पचिया बड़ी और चवभांचजत  होती ह।ै  

3. फूल  बड़े और आकषचक होते, लेचकन इनमे से एक तीव्र  दगुांध आती ह।ै 

उपर्ोग और लाभ -  

1. इसको सब्जी पकाकर, अर्ार और करी में इस्तेमाल चकया जाता ह।ै  

2. इसे खान ेसे पहल ेअच्छे से पकाया जाता ह ै। ताचक कच्र्े रूप में यह खजुली पैदा कर सकता ह।ै 

औषदध गुण - 

1. यह आय वेद में एक महत्वपणूच औषचध माना जाता ह।ै  

2. यह पार्न तांत्र को सधुरता ह ैऔर कब्ज से राहत चदलान ेमें मदद करता ह ै 

3. वजन घटान ेमें सहायक होता ह।ै 
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4. इसमें  एांटीऑक्सीडेंट और इांफ्लमेटरी गणु होत ेह ै जो सजून को कम करने में मदद करते ह।ै 

उपर्ोगी रोग -  

1. बवासीर - २ सरून का सेवन से बवासीर के लक्षणों को काम करता ह।ै 

2. डार्दबटीज - Blood Suger को चनयांचत्रत करता ह।ै 

 

आक र्ा अका  
सामान्र् पररिर् –  

आक एक बहुवषीय झाड़ीदार पौधा ह ैचजसकी ऊां र्ाई 2-4 मीटर तक हो सकती ह।ै इसे आक, मदार, मांदार सफेद आक या 

अकच  के नाम से भी जाना जाता ह।ै इसे सामान्द्यत: बोलर्ाल  की भाषा में आक दधू भी कहत ेहैं।  

वनस्पदतक पररिर् - 

सामान्द्य नाम - आक, अकच , सफेद आक 

वनस्पचतक नाम - कैलोट्रोचपस चगगाांटेआ 

कुल - एपोसायनेंसी   

आकार व पहिान - 

1. इसकी ऊां र्ाई 2- 4 मीटर तक होती ह।ै  

2. तनों में सफेद दधू जैसा लटेेक्स चनकलता ह,ै जो चवषलैा होता ह।ै  

3. इसकी पचियाां मोटी अण्डाकार व हल्के हरे रांग की होती ह।ै 

दकन बीमाररर्ों में लाभकारी होता है? - 

1. गदठर्ा और जोड़ों का ििा 

• अकच  के पिों को सरसों के तले में गमच करके ददच वाली जगह लगान ेसे सजून और ददच में आराम चमलता ह।ै 

• इसका दधू भी गचठया और  माांसपेचशयों के ददच में फायदमेांद होता ह।ै  

2. त्िचा रोग 

• फोड़े फ ुं सी, दाद, खजुली और एचक्जमा में अकच  के दधु का उपयोग चकया जाता ह।ै  

• इसके पिों का लपे लगान ेसे त्वर्ा सांक्रमण में राहत चमलती ह।ै  

3. बवासीर 

• अकच  के पिों का लेप लगाने से बवासीर में सजून और ददच कम होता ह।ै  

• इसकी जड़ का उपयोग बवासीर में राहत दनेे के चलए चकया जाता ह।ै  
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दवतरण और आवास - 

1. यह शषु्क और उष्णकचटबांधीय इलाकों मे पाया जाता ह।ै 

2. मखु्यतः सड़क के चकनारे बांजर भचूम और खतेों के आसपास आसानी से ऊग जाता ह।ै 

औषधीर् गुण एवं उपर्ोग - 

1. इसका उपयोग आयवेुद और चसध्द चर्चकत्सा में चकया जाता ह।ै 

2. यह वाि, चपि और कफ दोष को सांतुचलत करन ेमें सहायक ह।ै 

सावधादनर्ां - 

1. इसका दधू (लेटेक्स) चवषैला होता ह ैजो त्वर्ा पर जलन व खजुली पदैा कर सकता ह।ै 

2. अचधक मात्रा से सेवन करन ेसे उल्टी, दस्त और अन्द्य स्वास्र् समस्याएां हो सकती ह।ै 

3. गभचवती मचहलाओां को इनके उपयोग के बर्ना र्ाचहए। 

 

Sphaeranthus indicus / गोरखमंुडी 
पररिर् - 

स्पेरांर्स इांचडका डीसे चहांदी में गोरखमुांडी कहा जाता ह।ै एक महत्वपणूच आयवेुचदक औषधीय पौधा ह।ै यह एस्टे्रसी पररवार का 

सदस्य ह ैऔर भारत सचहत एचशया के चवचभन्द्न उष्णकचटबांधीय क्षेत्र में पाया जाता ह।ै इसका उपयोग प्रार्ीन काल से चकया जा 

रहा ह।ै 

पौधे का स्वरूप - 

• यह एक छाड़ीदार पौधा होता ह ैचजसकी ऊां र्ाई 30 से 60 से.मी. तक होती ह।ै 

• फूल छोटे गलुाबी बैगनी रांग के होत ेहैं। 

• इसका परूा पौधा चवशेष रूप से फूल और जड़ औषधीय गणु से भरपरू ह।ै 

औषधीर् गुण -  

गोरखमुांडी एांटीऑक्सीडेंट, एुंटीफ्लमेेतक्टवे, ऐ ुंटीबैक्टीररअल गणु पाए जाते हैं। 

दवदभन्न प्रकार के रोगों में उपर्ोग - 

• चमगी रोग- 

• पीचलया                     

• त्वर्ा रोग 
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दवदध - 

• गोरखमुांडी का काढा - 5 ग्राम सखुी जड़ या फूल को 1 चगलास पानी में उबालकर पी सकत ेह।ै 

• र्णूच (powder) - 3 ग्राम र्णूच को शहद या गमच पानी के सार् चलया जाता ह।ै 
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15. मधुमेह रोग के उपिार के दलए ग्रामीण के्षत्र के लाभकारी औषदधर्ां 

सागर कुमार सोनवानी 

बी. एस. सी. चद्वतीय सेमेस्टर 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरु 

 
मधुमेह रोग 

मधुमेह के उपिार में होने वाले पौधे 

वांडा ऑदका ड 

सामान्द्य नाम- वाांडा 

वनस्पचतक नाम- वाांडा आचकच ड 

फैमली नाम - ऑचकच डेसी (orchidaceae) 

नाम की उत्पदि -  

वाांडा नाम वाांडा रॉक्सबगी (वाांडा रस्सेलाटा) का एक पयाचयवार्ी प्रजाचत के चलए सांस्कृत नाम वाांडाका से आया ह।ै 

मुख्र् दवटादमन - 

1. दवटादमन (C) - प्रचतरक्षा प्रणाली को मजबूत करता ह ैऔर ऑक्सीडेचटव तनाव को कम करता ह।ै 

2. दवटादमन (E) - हृदय और त्वर्ा के चलए फायदमेांद सार् ही एांटीऑक्सीडेंट गणु प्रदान करता ह।ै 

3. दवटादमन (B) - कॉम्पलेक्स = (B1, B2, B3, B6, B12)-तांचत्रका तांत्र और ऊजाच उत्पादन में सहायक, चजससे  

डायचबटीज और शगुर में राहत चमलता ह।ै 

4. दवटादमन (A) - यह आांख और त्वर्ा के सेहत के चलए लाभदायक ह।ै 

इसके फार्िे -  

1. रक्त र्का रा दनर्ंत्रण - इसमें मौजदू एांटीऑक्सीडेंट्स और फ्लेवोनोइड्स इांसचुलन सांवेदनशीलता (Insulin 

Sensitivity) को बढाने में मदद करता ह ै

2. मेटाबोदलज्म सुधार - यह शरीर की र्यापर्य दर को बढान ेमें सहायक होता ह ैचजससे ग्लकूोज़ बेहतर तरीके से 

टूटता ह ैऔर ऊजाच में पररवचतचत होता ह।ै 

3. एटंीऑक्सीडेंट गुण - इसमें पाये जाने वाले  एांटीऑक्सीडेचटव जो तनाव को कम करता ह ैजो शगुर के कारण शरीर 

पर नाकारात्मक प्रभाव को डालन ेसे रोकता ह।ै 
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4. रक्त पररसंिरण में सुधार - यह रक्त प्रवाह को बेहतर बनाकर शगुर से जड़ुी समस्याओ ां को कम करता ह।ै 

इसका उपर्ोग -  

• वाांडा आचकच ड की सांपणूच भाग को सखूाकर इसे अच्छे से पाउडर बनाकर ले।  

• तत्पश्चात् इस पाउडर को दो र्म्मर् ल ेऔर 1 ग्लास पानी म ेइसका सेवन करें । 

• इसे रोजाना 1 चगलास पानी में चमलाकर चपय ेचजससे शगुर का लेवल धीरे-धीरे कम होगा और ठीक होता ह।ै 
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16. दसकल सेल के उपिार के दलए ग्रामीण लाभकारी औषधीर् 

दगेुश कुमार हाटले 

बी. एस. सी. चद्वतीय सेमेस्टर 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरू 

 

दसकल सेल एनीदमर्ा 

चसकल सेल एनीचमया के उपर्ार में प्रयकु्त होने वाल ेपौधे -  

अजुान -  

सामान्द्य नाम - कउहा 

वनस्पचतक नाम - टचमचनचेलया अजुचना 

कुल - कॉम्रटेेसी 

पार्ा जाने वाला स्थान -  

अजुचन का पेड़ भारत में चवशेष रूप से उष्णकचटबांधीय और उपोष्णकचटबांधीय क्षेत्रों में पाया जाता ह।ै यह अचधकतर नदी के 

चकनारे जलाशयों के पास और  समदृ्ध चमट्टी में उगता ह।ै यह मखु्य रूप से  महाराष्ट्र और मध्य प्रदशे में पाया जाता ह।ै 

उपयोग में आि ेवाला भाग - छाल  

औषधीर् उपर्ोग -  

इससे प्रोटीन, काबोहाइडे्रट, खचनज जैसे- कैचल्शयम, मगैनीचशयम, आयरन एवां चवटाचमन्द्स पाये जाते ह।ै 

अजुचन का छाल रक्तवाचहनी और चदल को मजबूत बनान ेमें मदद करता ह।ै ये रक्त सांर्ार को सधुारता ह ैऔर रक्तर्ाप को 

चनयांचत्रत करता ह,ै और कोलेस्ट्रॉल को कम करता ह।ै अजुचन छाल में एांटी ऑक्सीडेन्द्ट टेनीन भौर फ्लेवोनोड होते ह ैजो रक्त 

प्रवाह में सधुार करत ेहैं और हृदय स्वास््य को बढात ेहैं।  

हाथाजोड़ी 

सामान्द्य नाम- हाांर्ाजोड़ी 
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वैज्ञाचनक नाम-गेचलर्ोस  बाइफ्लोरस 

कुल- आचकच डी 

उपयोग वाला भाग- छाल 

पाये जाते ह ै- हाांर्ाजोड़ी का  पौधा भारतीय उपमहादीप खासकर चहमालयी क्षेत्रों में और कुछ दसूरे रसीव क्षेत्रों में पाया जाता 

ह।ै 

औषधीर् महत्व -  

हत्र्ाजोड़ी में पोषक तत्व जैसे काबोहाइडे्रट, प्रोटीन,  फाइट्स और अन्द्य पोषक तत्व पाए जाते ह।ै इसमें कैचल्शयम लौह, 

मैगनीचशयम नाइट्रोज़न, और पोटेचशयम, जैसे खचनज पाये जाते ह।ै खासकर इसम ेभी चवटाचमन C- पाया जाता ह।ै 

 

ओधत 

सामान्द्य नाम - एलस्टोचनया माइक्रोचफला 

वैज्ञाचनक नाम - एलस्टोचनया माइक्रोचफला 

कुल- आपोसेनेसी 

पाया जान ेवाला स्र्ान - यह एचशया के कुछ क्षेत्रों उष्णकचटबांधीय इलाको में जाता ह।ै 

उपयोग करने वाले भाग - छाल । 

औषधीर् महत्व -  

चसकल सेल एनीचमया से लड़ने के चलए आवश्यक पोषक तत्व  फोचलक एचसड, चवटाचमन बी 12 चवटाचमन C, आयरन, 

ओमेगा-3, फैटी एचसड, चजांक, मैगनीचशयम और हाइड्रोजन शाचमल ह।ै ये पोषक तत्व रक्त कोचशकाओां का चनमाचण सधुारत ेह,ै 

प्रचतरक्षा प्रणाली को मजबूत करते हैं और सजून कम करता ह।ै 

उपिार में उपर्ोग करने की दवदध -  

• अजुचन पेड़ की छाल, हत्र्ाजोड़ी का जड़  और ओधत का जल तीनो को एक सार् चमलाकर काढा बनाना ह।ै  

• इस काढे को सबुह शाम खाली पेट पीने से चसकल सेल एनीचमया रोग से पणूच छुटकारा  चमलता ह।ै 
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17. घमरा 

सरेुश कुमार 

बी. एस. सी. चद्वतीय सेमेस्टर 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरू 

 

Topic - घमरा (भ ंगराज) 

यह पौधा फैटी एचसड, टैचनन और फाइटोस्टेरॉल जैसे खचनज तत्वों भरा ह।ै जो घावों को ठीक  करने और सांक्रमण को  रोकन े

में मदद करते ह।ै 

पौधों के नाम - घमरा इसे भृांगराज के नाम भी जाना जाता ह।ै 

घमरा पौधों के फार्ि े-  

1. भृांगराज में एांटी- इांफ्लेमेटरीगणु होत ेह ै चजससे सजून कम होती ह।ै  

2. भृांगराज में एांटी-बैक्टीररयल और एांटी-फां गल गणु होत ेह।ै            

3. भृांगराज में मौजदू तत्व शरीर से जहरीले पदार्ों को बाहर चनकालते ह।ै. 

4. भृांगराज में चवटाचमन सी और एर्नॉचलक एचसड होता ह।ै चजससे इम्यचूनटी बढती ह।ै 

5. भृांगराज में र्क्कारोधी गणु होते ह ैचजससे खनू जमना कम होता ह।ै 

6. भृांगराज में मौजदू तत्व डायचबटीज और  कोलेस्ट्रॉल जैसी बीमाररयों में फायदमेांद होते हैं।, 

7. भृांगराज का इस्तमेाल कटे - फटे घावों, जलन के चनशानो, सजून, और इन्द्फेक्शन जैसी समस्याओ ां के चलए चकया 

जाता ह।ै. 

8. भृांगराज का इस्तमेाल बालों में लगाने से बालों का चवकास होता ह।ै और बालों का टूटना-चगरना कम होता ह।ै  

9. भृांगराज का इस्तमेाल यकृत चवकारों, गैस्ट्राइचटस और पेठ की जलन में फायदमेांद होता ह।ै 

10. भृांगराज का पौधा फैटी एचसड़, टैचनन और फाइटोस्टेरॉल जैसे खचनज तत्वों से भरा होता ह।ै जो घावो को ठीक करन े

और सांक्रमण को रोकने में मदद करते ह।ै  

11. भृांगराज जो सचदयो से ग्रामीण इलाको में घावों के उपर्ार  मे उपयोग की जाती ह।ै इससे ना केवल घावों और सांक्रमण 

के ईलाज म ेप्रभावी बनत ेह ै बचल्क  यह शरीर के  चडटॉचक्सचफकेशन और अन्द्य स्वास्र् समस्याओ ां म ेलाभकारी ह।ै 

भ ंगराज के पौधे का उपर्ोग -  

भृांगराज के पौधों व पचियों का इस्तमेाल अकच , पेस्ट क पाउडर के रूप में चकया जा सकता ह।ै इसके अलावा इस पौध ेकी ताजी 

पचियों को पीसकर घावों या चफर चस्कन पर लगाया जाता ह।ै 

डायचबटीज रोचगयों और शगुर रोचगयों को भृांगराज के अकच  का सेवन करना र्ाचहये। 
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भ ंगराज के नुकर्ान -  

भृांगराज का इस्तमेाल करन ेसे शरीर को कई फायद ेहोत ेह।ै वही जरूरत से ज्जयादा या चबना चवशेषज्ञ की सलाह पर इस्तेमाल 

करने से एलजी, उल्टी व मतली इत्याचद की समस्या हो सकती ह।ै 

1. एलजी 

2. उल्टी – मतली 

3. लो ब्लड़ शगुर 

4. गभचवती मचहलायों के चलए। 
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18. इमली 

उदरेाम धवेु 

 बी.ए. चद्वतीय सेमेस्टर 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरु 

 

इमली का बीज का उपर्ोग -  

1. दस्त की समस्या को कम करन ेके चलए 

2. इम्यचूनटी सधुारन ेके चलए इमली के बीज के फायद े

3. एांटी बैक्टीररयल गणु. 

4. एांटी इांफ्लेमेटरी गणु. 

5. मधमुेह को चनयांचत्रत करने के चलए 

6. आांखो के चलए.. 

7. घाव भरने की दवा के रूप में  

8. गचठया की समस्या में इमली के बीज उपयोग 

इमली के बीज कौन सी बीमारी मे काम आते हैं। 

इमली के बीज का पाउडर खान ेके कई फायद ेहो सकते हैं, जैसे की पार्न को सधुारना वजन कम करना और शरीर को सधुारना 

चवटाचमन C एांटी ऑक्सीडेंट्स और आयरन प्रदान करना। 

इम्र्ूदनटी -   

इमली के बीज में चवटाचमन C और एांटी ऑक्सीडेंट होत ेहैं जो आपकी C इम्यचूनटी को मजबूत करन ेमें मदद कर सकता ह।ै 

इमली पुरुषों के दलए क्र्ा करती हैं -  

इमली में चवटाचमन E भरपरू मात्रा में पाया जाता हैं जो परुुषों में वीयच की गणुविा और शकु्राणओु ां के जीवनकाल को   बेहतर 

बनान ेमें मदद करता हैं। 

इमली के बीज में दकतना कैदशर्र्म होता है। 

100 ग्राम इमली के अकच  में 35 -170 चमलीग्राम कैचल्शयम हो सकता ह।ै 

इमली के बीज दकतने दिन खाने िादहए ? 

इसमें भी इमली के बीज का पाउड र बनाकर चदन में दो बार पानी के सार् खाएां लगभग तीन महीन ेतक खाएूँ 
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इमली के बीज और गुड़ दमलाकर खाने से क्र्ा होता हैं?  

इमली के बीज पार्न, वजन घटाि,े जोड़ों के ददच और त्वर्ा की समस्याओ ां के चलए फायदमेांद होत ेह ैजबकी ग ड़ शरीर को 

चडटॉक्स करन ेपार्न में सधुार एनीचमया से बर्ाव और हड्चडयों को मजबुत बनाने में मदद करता ह।ै  

इन प्राकृचतक तत्वों का सही उपयोग करके आप अपने स्वास््य को बहेतर बना सकत ेह ैऔर कई बीमाररयों से बर् सकत ेहैं।  
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19. आंक 

महने्द्र पांराम, अवध कुमार 

बी. ए. चद्विीय सेमेस्टर 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरु 

 

दवषर् –  

आांक एक औषधीय पौधा हैं, जो हमारे हले्र् से जड़ुी कई समस्याओ ां को जड़ से खत्म करने की ताकत रखता हैं। 

पौधे का नाम - आक 

पौधे का फार्िा -  

1. लोगों के शरीर में मोर् आने पर इसके दधू को नमक में चमलाकर लगाने से सजून कम होती ह।ै 

2. पचियों का र्णूच कीटाण ुनाशक होता ह ैतर्ा ताजी जड़ों एवां तनों का उपयोग टूर्ब्रश बनान ेमें एवां दाांतों के ददच में 

उपयोग चकया जाता ह।ै 

3. लोगों के परैों में काांटा र्भुने पर इसके दधू को लगात ेहैं तो काांटे को बाहर चनकलने में मदद करता ह।ै 

पौधे का पहिान - 

सफेद आक के पौधे की पिी बरगद के पिों की तरह मोटी होती ह ैतर्ा इसके फूल छोटे होते हैं। अतः गचु्छे में चदखाई पड़त े

हैं। 

 आक के पौधे के नुकसान - 

1. आक के पौधे के दधू का सेवन ज्जयादा करने से उल्टी, दस्त, र्क्कर आना, हाई ब्लड प्रेशर, साांस लेने में तकलीफ 

और सीने में जलन जैसी समस्या हो सकती ह।ै 

2. आक के पौध ेके सेवन से चदल की धड़कन धीमी हो सकती ह।ै 

3. गभचवती मचहलाओां और ब्रेस्टफीचडांग करने वाली मचहलाओां को इससे बर्ना या इससे दरूी बनाकर रहना र्ाचहए या 

इसका सेवन नहीं करना र्ाचहए। 

आक के िूध का इस्तेमाल करने का तरीका -  

• आक के पिों को तोड़कर दधू चनकालें। 

• आक के दधू को र्ेहरे पर लगाए। 

• आक के दधू से फेस पैक बनाये। 

• आक के दधू से फेस मास्क बनाये। 
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आक के पिे के इस्तेमाल से जड़ुी सावधादनर्ां - 

1. आक के पिे से चनकलन ेवाले दधू का इस्तमेाल र्ेहरे पर करने से पहले सावधानी बरतें। 

2. ताजे पिों को बच्र्ों की पहुांर् से दरू रखें। 

आक के फूलों का इस्तेमाल िेहरे पर करने का तरीका - 

1. आक के फूलों को तोड़कर अच्छे से धो लें। 

2. इसके बाद इसे धपू में सखुा लें। 

3. जब फूल अच्छी तरह से सखु जाए तो इसे पीसकर पाउडर बना लें। 

4. इस पाउडर को आप फेस मास्क के रूप में अपन ेर्हेरे पर इस्तमेाल कर सकत ेहैं। 

आक का पौधा कौन कौन स्थान में पार्ा जाता है? 

सफ़ेद आक का पौधा कहीं भी पाया जाता ह ैवैसे अचधकतर यह शषु्क और ऊां र्ी भचूम में दखेने को चमलता ह।ै 
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20. गूलर 

लखि 

 बी. ए. चद्विीय सेमेस्टर 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरु 

 

गूलर (Ficus racemosa) 

गलूर (Ficus racemosa) या डूमर को कई स्वास््य लाभों के चलए जाना जाता ह,ै जैसे चक मधमुहे को चनयांचत्रत करन,े घावो 

को भरन ेऔर पटे सांबांधी समस्याओ ां में आराम दतेा ह।ै 

यह पेड़ नदी नाल ेके चकनारे में आसानी से पाया जाता ह ैया जहाूँ चगली चमट्टी पाया जाये वहाूँ भी गलूर डूमर का पेड़ पाया जाता 

ह।ै 

गूलर के फार्िे - 

• गलूर के फल के सेवन से डायचबटीज को चनयांचत्रत करन ेमें मदद कर सकता ह।ै 

• इसके सखूे फल को पीसकर पानी के सार् सेवन करन ेसे दस्त और पटे ददच में राहत होती ह।ै 

• गलूर के छाल और दधू घाव को भरने में मदद करता ह।ै 

• इसके पिे का रस का सेवन करन ेसे सजून या ददच को कम करने में मदद चमलती ह।ै 

• गलूर का पेड़ बड़ी मात्रा में ऑक्सीजन छोड़ता ह ैऔर वातावरण को साफ सरु्रा रखना ह।ै 

• यौन दबुचलता को दरू करने के चलए डूमर के फलों का चनयचमत सेवन करना गणुकारी ह।ै 

 

दिड़दिड़ा/अपमागा 

 चर्ड़चर्ड़ा का पौधा चजसके कई फायद ेहैं, यह मदैानी क्षेत्र में आसानी से चमल जाता ह।ै 

उपर्ोग - 

• त्विा के दलए - चर्ड़चर्ड़ा के पचियों को पीसकर लगाने से फोड़े-फुां सी और अन्द्य त्वर्ा के रोग से आराम चमलता 

ह।ै 

• िांतों के दलए - इसके जड़ से दातनु करने से दाांतों की जड़े मजबूत होती हैं तर्ा दाांत स्वस्र् रहत ेहैं। 

• सिी खांसी के दलए - चर्ड़चर्ड़ा के जड़ को चतल के तले में पीसकर घाव पर लगाने से ददच कम हो जाता ह ैऔर 

घाव जल्दी ठीक हो जाता ह।ै 

• अन्र् फार्ि े- बवासीर, अस्र्मा, पीचलया जैसे बीमाररयों में भी फायदमेांद होता ह।ै 
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21. मुशतानी दमट्टी 

लचलत चवश्वकमाच, पषु्पा धुवे 

बी.ए. चद्वतीय सेमेस्टर  

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरु 

 

मुशतानी दमट्टी 

दवषर् - मुशतानी दमट्टी का उपर्ोग। 

मलु्तानी चमट्टी एक प्रकार की औषचध चमट्टी ह।ै इसका उपयोग परुान ेसमय से ही बाल धोन ेआचद के चलए चकया जाता रहा ह।ै 

आधचुनक काल में भी इसे स्नान करने, फेस पैक आचद के चलए प्रयोग चकया जाता ह।ै र्मच रोगों को समाप्त करन ेएवां त्वर्ा को 

मलुायम रखने में यह बहतु सहायक होता ह।ै 

• र्ेहरे पर रोज मलु्तानी चमट्टी लगान ेसे र्ेहरे के तले को सोख लेती ह ैचजससे त्वर्ा हले्दी रहती ह।ै 

• मलु्तानी चमट्टी में कई एांटीबैक्टीररयल गणु होते हैं जो र्ेहरे पर आए मुांहासे और चपांपल्स को कम करते हैं। 

• मलु्तानी चमट्टी इसको लगान ेसे त्वर्ा की टैचनांग ठीक हो जाती ह।ै व झरुीयों से भी राहत चमलता ह।ै 

• प्राकृचतक घटक- भनुी हुई मलु्तानी चमट्टी एक प्राकृचतक चसचलका यकु्त चमट्टी ह ैचजसका प्रयोग खाने के चलए भी चकया 

जाता ह।ै 

• पौचिक- यह चसचलका, मैगनीचशयम,कैचल्शयम और आयरन जैसे खचनजों का एक अच्छा स्रोत ह।ै 

• मलु्तानी चमट्टी पार्न में सहायक होता ह।ै भनुी हुई मलु्तानी चमट्टी का सेवन बेहतर पार्न और चवष हरण में मदद 

करता ह।ै 

• मलु्तानी चमट्टी मखु्य रूप से भारत के राजस्र्ान राज्जय के बाड़मरे और बीकानरे चजलों में पाई जाती ह ैऔर पाचकस्तान 

के मलु्तान क्षते्र में भी पाई जाती ह।ै 

नाम की उत्पदि -  

मलु्तानी चमट्टी का नाम पाचकस्तान के मलु्तान शहर से आया ह ैक्योंचक यह चमट्टी वहाूँ पाई जाती ह।ै 
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22. िदहमन 

रौपदी, क्राांचत 

बी. एस. सी. चद्वतीय सेमेस्टर 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरु 

 

िदहमन 

िदहमन का औषधीर् उपर्ोग (जहर) 

सामान्द्य नाम - दचहमन, दचहपालस, चशकारी। 

पररवार- बोराचजनेसी (बोरेज) 

दवतरण - 

यह भारत के नम और शषु्क पणचपाती जांगलों में पाया जाता ह ैचजसमें छिीसगढ, मध्य प्रदशे और उड़ीसा जैसे राज्जय शाचमल 

ह।ै 

औषदध भाग- छाल, जड़, पचियाां और तना। 

िदहमन के छाल का उपर्ोग - 

दचहमन का उपयोग मखु्य रूप से कोई व्यचक्त जहर पी लेता ह ैतो चकया जाता ह ैऔर साांप काटने पर भी इसका उपयोग चकया 

जाता ह।ै 

उपर्ोग करने की दवदध- 

दचहमन के छाल को सखुाकर पाउडर बनाकर एक चगलास पानी में घोलकर चपलान ेसे व्यचक्त के शरीर में उपचस्र्त जहर नि हो 

जाता ह।ै क्योंचक इस वकृ्ष में एांटी वेनम पाया जाता ह।ै 

अन्र् उपर्ोग - 

1. दचहमन की लकड़ी से बनी माला पहनन ेसे ब्लड पे्रशर कां ट्रोल में रहता ह।ै 

2. दचहमन के फल का रस पीने से शराब का नशा उतर जाता ह।ै 

3. दचहमन की छाल का रस पीने से चकडनी में सजून और पार्न सांबांधी समस्याएां दरू होती हैं। 
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Abstract  

Kabirdham located in state of Chhattisgarh. In Kabirdham district, there are varieties of medicinal 

plants available that have been used by communities for their therapeutic properties. Medicinal plants 

popular for their bioactive compounds and play an essential role in maintaining human health. This 

article explores the characteristics and benefits of medicinal plants found in Kabirdham, focusing on 

their ability to treat a range of health conditions. The Bhoramdev Wildlife Sanctuary is located at a 

distance of 17 kms from Kawardha town. it is named after the famous 11th century Bhorundeo 

Temple The Temple was built by Laxman Dev Rai & Gopal Dev of Faninagvansh Dynasty. Its total 

area is 351.24 sq. kms. There are 14 sacred groves inside the wild life sanctuary which are very rich 

repository for ethno medicinal plants require detailed investigation. The preservation and sustainable 

use of these medicinal plants in Kabirdham are vital for ensuring that future generations can continue 

to benefit from their healing properties.  
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1.0 Introduction  

Medicinal plants have played a essential role in human health. These plants are valued not only for 

their ability to treat specific ailments but also for their holistic benefits, offering physical, mental, 

and emotional healing. The region's diverse flora includes plants rich in bioactive compounds that 

contribute to disease prevention, immune support, and overall health. Medicinal plants possess 

numerous medicinal properties that make them valuable in treating and preventing various health 

conditions. Medicinal plants contain a variety of compounds such as alkaloids, flavonoids, 

terpenoids, glycosides, and phenols, which have beneficial effects on the body. These compounds 

act as antioxidants, antimicrobial agents, and anti-inflammatory substances, making them effective 

in disease prevention and treatment.  

Most medicinal plants have inherent healing properties that contribute to the body's ability to fight 

infections, reduce inflammation, manage stress, and promote general well-being. The compounds 

found in these plants are often used to create extracts, oils, or powders that have therapeutic benefits. 

Many medicinal plants can be easily grown or foraged, making them highly accessible to local 

communities. This makes them an essential part of traditional medicine systems, especially in rural 

areas with limited access to modern healthcare facilities.  

Medicinal plants play diverse roles in maintaining human health, ranging from disease prevention 

and treatment to improving quality of life. Medicinal plants are widely used in treating various 

diseases, both acute and chronic. From treating common colds and coughs to more severe conditions 

such as diabetes, hypertension, and even cancer, these plants are often the first line of defense in 

rural and tribal communities.  

 

2.0 Methodology  

Kabirdham has been identified for various types of medicinal plants. In kabirdham, there are many 

medicinal plants available, it has been determined on the basis of field survey. To measure the 

diversity of medicinal plants, seasonal periodical survey has been finished in area. Firstly, medicinal 

plants were identified in situated area with the help of field survey. Then collection and commercial 

methods of forest produce were observed in this area. These 

were helpful in collecting information about harvesting practices of medicinal plants in the form of 

data and photographic record.  
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3.0 Medicinal Plants in Kabirdham  

Kabirdham is rich in biodiversity and hosts numerous medicinal plants. The list of some important 

medicinal plants found in Kabirdham and their therapeutic uses (Table 1).  

Table 1- Important Medicinal plant in Kabirdham District of Chhattisgarh 

S. 

No 

Name of 

Medicin al 

Plant 

Photograph of Medicinal Plants Description 

1. Tulsi  Tulsi, or holy basil, is 

revered for its immunity-

boosting properties. It is 

used to treat respiratory 

disorders asthma and 

likebronchitis. 

Additionally, it has 

antibacterial, antiviral, 

and anti-inflammatory 

properties. Tulsi is 

effective in relieving 

stress, promoting heart 

health, and acting as a 

natural antibiotic. 

2. Neem  Known for its purifying 

qualities, neem is used to 

treat a variety of ailments, 

from skin conditions like 

acne and eczema to 

infections, fever, and 

digestive problems. Neem 

is an effective blood 

purifier, anti-

inflammatory, and 

antifungal agent. 
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3. Giloy  Known as "Guduchi," 

giloy is used to enhance 

immunity, treat fever, and 

purify the blood. It is also 

beneficial for managing 

chronic conditions such as 

diabetes. Giloy helps in 

detoxification, fighting 

infections, and improving 

the body's overall defense 

mechanisms. 

4. Aloevera  Aloe vera is widely used 

for its skin-healing 

properties. It helps in 

treating burns, cuts, and 

skin irritation. Its juice is 

also used for digestive 

health and to manage 

constipation. It has 

antioxidant, 

antimicrobial, and anti-

inflammatory properties 

that make it beneficial for 

skin care and overall 

health. 



ISBN: 978-93-7002-019-1  मािा 2025 

48 

 

5. Ashwagandha 

 

Ashwagandha is an 

adaptogen that helps 

reduce stress and anxiety. 

It is also used to boost 

energy levels, enhance 

stamina, and improve 

mental clarity. 

Ashwagandha promotes 

vitality, strengthens the 

immune system, and 

supports better sleep. 

6. Bael  Bael fruit is known for its 

digestive properties. It 

helps treat conditions like 

diarrhea, dysentery, and 

constipation. It also has 

cooling properties, 

making it useful in 

managing fevers. It 

antimicrobial, possesses 

anti-inflammatory, and 

antidiarrheal properties. 

7. Brahmi  Brahmi is an herb used to 

enhance cognitive 

functions, improve 

memory, and reduce 

stress and anxiety. It is 

also considered a valuable 

herb for managing 

conditions like epilepsy. It 

has neuroprotective 

properties and is effective 

in enhancing mental 

clarity and memory. 
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8. Kalongi 

 

Kalonji, or black cumin, is 

used to manage 

respiratory conditions, 

support immune health, 

and treat digestive issues. 

Kalonji has antioxidant, 

antibacterial, and 

inflammatory properties. 

9. Curry Tree   The fresh leaves are an 

indispensable part of 

Indian cuisine and Indian 

traditional medicines. 

They are most widely 

used in southern and west 

coast Indian cooking, 

usually fried along with 

vegetable oil, mustard 

seeds and chopped onions 

in the first stage of the 

preparation. 

10. Cumin 

 

Cumin seed is used as a 

spice for its distinctive 

flavor and aroma 
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11. Harra 

 

Used in snake bite, fever, 

ache, abortion (checking) 

and digestive troubles. 

12. Baheda 

 

Used in digestion and 

leucorritoea. 

13. Kahua, Arjun 

 

Used in heart disease, skin 

diseases, fracture, wood 

and piles 

14. Gorak Mundi 

 

Used in fever, diabetes, 

urinary ailments and 

blood purifier  
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15. Bhilawa  Used to treat skin diseases 

piles and also used after 

purification for cancer.  

 

16. Kusum 

 

Used as tonic and oil Jas 

skin remedy  

(Itch)  

 

17. Arandi 

 

Used to cure skin disease, 

epilepsy and dandruff.  

 

18. Amrud 

 

Uses raw fruit for asthma, 

leaves, gargling leaves for 

tonsilities. 
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19. Chhind  Used to cure sore throat, 

relieve fever, diarrhea & 

tooth ache. 

20. Parijaat 

 

Used to cure sciatica, 

stomachache and fever. 

21. Mahua 

 

Used to treat intrinsic 

haemorrhag. 

fracture, eye disease, 

vomiting ear diseases. 

22. Peepal 

 

Used to treat cough, 

ulcers, gargling and sore 

mouth. 
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23. Bhrigraj  Used in hair treatment, 

skin diseases, eye 

infection, hyper acidity 

and anemia 

24. Thikhur 

 

Used as sarbat and 

confectionary for urinary 

troubles 

25. Palash  Used in jaundice, skin 

diseases and snake bite 

26. Chirchita  Use in theumatism, snake 

bites urinary infections. 

 

In this review, we observed some of the key medicinal plants in Kabirdham, their therapeutic 

properties, and their impact on human health.  

 



ISBN: 978-93-7002-019-1  मािा 2025 

54 

 

4.0 Conclusion  

Medicinal plants play a significant role in human health. These plants not only offer effective 

remedies for various diseases but also contribute to the cultural heritage and biodiversity of the 

region. The bioactive compounds present in these plants make them powerful tools in the prevention 

and treatment of a wide range of health conditions. This review article explained that the Bhoramdev 

wildlife sanctuary harbors very rich diversity of medicinal plants. Forest department should protect 

and promote the traditional knowledge specially the Baiga System of local health traditions 

Kabirdham with its rich natural resources remains an important hub for the cultivation and use of 

medicinal plants. 
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24. करेला की न्र्ूदिर्नल वैशर्ू एवं मेदडदसनल प्रॉपटीज 

श्री रामरती चनषाद (प्राणीशाि) 

(सहायक प्राध्यापक) 

शासकीय नवीन महाचवधालय कुई- कुकदरु कबीरधाम (छ.ग.) 

 

करेला पोषक तत्वों से भरपरू सपुरफुड ह।ै इसमे कैलोरी बेहद कम होती ह,ै लेचकन फाइबर और एांटीऑचक्सडेंट्स भरपरू मात्रा 

में हाती ह।ै यह आयरन, कैलचशयम, पोटैचशयम, चवटाचमन सी, चवटाचमन बी और प्रोटीन का भी अच्छा स्रोत ह।ै करेला का 

उपयोग पारांपररक व्यांजनो और दवाओ ां में प्रमखुता से चकया जाता ह।ै आयवेुद में करेला का चजक्र प्राकृचतक औषचध के रूप म े

चमलता ह.ै चजसे सालो से इस्तमेाल चकया जा रहा ह।ै  

करेला खाने के फार्ि े- 

करेला खान े के अनेक फायद े ह।ै यह खास तौर पर मधमुेह में फायदमेांद ह।ै इसके अलावा पार्न ठीक करन े और 

चडटॉचक्सचफकेशन में भी बेहद प्रभावी ह।ै  

बजन घटाने में मििगार - 

करेला कम कैलोरी और अचधक फ़ाइबर वाली सब्जी ह।ै इसे खाने से पेट लांबे समय तक भरा महससू होता ह ैऔर अनहले्दी 

स्नैक्स खान ेकी इच्छा कम हो जाती ह।ै करेला मेटाबॉचलज्जम को तेज करता ह ैचजससे शरीर तेजी से कैलोरी बनच करता ह ैऔर 

वजन चनयांत्रण में रहता ह।ै  

पािन में सुधार करता है - 

करेला में मौजदू फाइबर और एांटीऑचक्सडेंट पार्न को बेहतर बनाते ह।ै करेला चलवर की काम करन ेकी क्षमता बढाकर 

चडटॉचक्सचफकेशन में मदद करता ह।ै 

ब्लड रु्गर दनर्ंत्रण करता है - 

करेले में मौजदू र्रेंचटन एवां पोलीपेपटाइड P नामक यौचगक ब्लड शगुर लेबल को कम करता ह।ै यह यौचगक इांसचुलन की तरह 

काम करते ह ैऔर टाइप-2 डायचबटीज मरीजो के चलए फायदमेांद होता ह।ै  

हाटा हेशथ सुधारता है –  

करेल ेमें मौजदू एांटीऑचक्सडेंट धमचनयों में पलाक जमने से रोकते ह,ै चजससे ब्लड पे्रशर चनयांचत्रत रहता ह ैऔर चदल की बीमाररयों 

का खतरा कम होता ह।ै  

त्वर्ा के चलए फायदमेांद करेले में एांटी-बैक्टीररयल और एांटी इांफ्लेमेंटरी गणु होते ह ैये चस्कन इांफैशन, दाग धब्बे और चपांपल्स 

को दरू करन ेमें मदद करत ेहैं।  

इम्र्ूदनटी बढाता है - 
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करेले में मौजदू चवटाचमन सी, आयरन और चजांक इम्यनू चसस्टम को मजबूत बनाते ह,ै और शरीर को वायरल और बैक्टीररयल 

इांफेक्शन से बर्ाने में मदद करता ह।ै  

दलवर की बीमाररर्ों से बिाता है - 

करेला चलवर चडटॉचक्सचफकेशन में मदद करता ह ैऔर फैटी चलवर, पीचलया और हपेटेाचइ टस जैसी समस्याओ ां से बर्ाता हैं।  

कैं सर का जोदखम कम करता है - 

करेल ेमें फाइ टो केचमकल्स मौजदू होत ेह,ै जो कोचशकाओां की वचृद्ध को रोकन ेमें मदद करते ह।ै करेला खास तौर पर ब्रेस्ट, 

चलवर और कोलोन कैं सर के खतरा कम करन ेमें मददगार हो सकता ह।ै  

आांतो में मौजदू हाचनकारक कीड़ो को खत्म करता ह-ै 

करेला एांटी-परैाचसचटक गणुों के भरपरू होते हैं, जो ऑतों में मौजदू हाचनकारक चकड़ों को खत्म करता ह।ै 
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Abstract  

Medicinal plants have essential role play for human health. Medicinal plants have played a 

significant role in medicine. Medicinal plants are major source of therapeutic compounds. These 

have contributed to the prevention and treatment of various health conditions. This review explores 

the medicinal plants that have confirmed therapeutic benefits and their roles in promoting health. 

This review paper also gives information in the context of stress-filled, and environmentally 

challenged life..  
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1. Introduction  

Recently, medicinal plants maintain to offer significant value in health maintenance and disease 

prevention. Medicinal plants are rich in bioactive compounds. Medicinal plants show various 

pharmacological effects, including analgesic, anti-inflammatory and antioxidant properties. 

Researchers have investigated that medicinal plants used broadly in therapeutic treatment for human 

being. It has been proven that the importance of medicinal plants for maintaining a healthy lifestyle 

and uses for treatment of diseases. This paper provides a broad review of medicinal plants and their 

growing importance for improving overall health. Medicinal plants are crucial for human health. It 

helps to human for prevention of various diseases. Medicinal plants have been used to manage and 

treat diseases. Therefore, medicinal plants have been widely used for making various drugs. For 

example, morphine is obtained from the opium poppy and quinine from the cinchona tree.  

 

2.0 The Role of Medicinal Plants in Health  

Recently, many plant species contain compounds that are now used in the preparation of drugs such 

as Ashwagandha an adaptogen, is widely used in Ayurvedic medicine to reduce stress, anxiety and 

depression. Therefore it has been used for, improving mental well-being. Peppermint and ginger are 

commonly used to nausea, and stomach discomfort, providing relief from gastrointestinal issues. In 

houses, garlic have been used for boosting immunity. Turmeric have powerful anti-inflammatory 

and antioxidant properties due to rich in curcumin. Hence, it makes them effective in managing 

chronic conditions such as arthritis, cardiovascular diseases, and cancer. Goji Berries are rich in 

vitamin C and antioxidants. It helps stress, improve skin health. Green Tea has polyphenols. It has 

been shown to possess potent antioxidant properties that may protect against heart disease and 

neurological disorders. Astragalus is powerful immune-enhancing plant. It has been widely used in 

medicine. It has been used for treatment of infections. Elderberry is well known and it has immune-

boosting properties hence it is usually used to treat colds and flu. Dandelion is known for its liver-

cleansing properties. These are used as a detoxifying herb to improve digestion. Milk Thistle is 

widely accepted for its ability to protect the liver from toxins, alcohol, and other harmful substances. 

Medicinal plants support mental and emotional health by helping to reduce stress, improve sleep 

quality, and balance mood. Lemon Balm is known to reduce stress, promote relaxation, and improve 

cognitive function, making it an excellent choice for mental well-being. Lavender is renowned for 

its calming and relaxing properties. Lavender essential oil is frequently used in aromatherapy to treat 

anxiety, depression, and insomnia.  
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Medicinal plants are widely used in the cosmetic industry for their ability to improve skin health, 

reduce signs of aging, and promote hair growth. Aloe Vera is widely used to soothe sunburn, reduce 

skin irritation, and moisturize the skin. It contains compounds that accelerate wound healing and 

support skin regeneration. Tea Tree Oil is known for its antibacterial properties and is commonly 

used in treating acne and other skin infections (shown in Table 1). 

Name of 

medicinal Plant 

Local Name 

Images of medicinal plants 

Name of 

medicinal plant 

– scientific 

Uses 

Ashwagandha  Withania 

Somnifera 

Used for 

reducing stress, 

anxiety and 

depression. 

Peppermint  Mentha piperita used for 

indigestion, 

nausea, and 

stomach 

discomfort, 

providing relief 

from 

gastrointestin al 

issues. 

Ginger   Zingiber 

officinale 

Used for 

boosting 

immunity 
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Garlic  Allium Sativum Used enhancing 

immunity 

Turmeric 

 

Curcuma longa powerful anti-

inflammatory 

and antioxidant 

properties 

Goji Berries 

 

Lycium 

Barbarum 

Used for 

improve skin 

health, and 

protect the 

immune system 

Green tea 

 

Camellia 

sinennsis 

Used for heart 

disease, cancer, 

and neurological 

disorders. 
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Astragalus  Astragalus 

Membranaceus 

used in 

traditional  

medicine to 

improve the 

body's ability to 

ward off 

infections and 

increase 

longevity 

Elderberry  Sambucus Nigra  used to treat 

colds and flu.. 

Dandelion 

 

Taraxacum 

officinale 

Used for as a 

detoxifying herb 

to improve  

digestion and 

reduce bloating 

Milk Thistle  

 

Silybum 

marianum 

Used in 

detoxification 
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Lemon Balm 

 

Melissa 

Officinalis  

Used in reduce 

stress, promote 

relaxation, and 

improve 

cognitive 

function. 

Lavender  

 

Lalandula 

angustifolia 

Used in 

aromatherapy to 

treat anxiety, 

depression, and 

insomnia. 

Aloe vera  

 

Aloe barbadensis 

miller  

used in treating 

sunburn, reduce 

skin irritation, 

and moisturize 

the skin. 

Tea Tree Oil 

 

Melaleuca 

alternifolia 

Used in treating 

acne and other 

skin infections. 
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By promoting the use of locally grown plants, we can support sustainable agriculture, reduce 

environmental impact, and ensure a more harmonious balance between human health and nature. 

Herbal gardens are gaining popularity as people seek to grow their own medicinal plants at home. 

The importance of medicinal plants in promoting a healthy life goes beyond merely curing diseases, 

they contribute to holistic health by supporting the body's natural healing abilities, preventing 

illnesses, and improving overall well-being. Medicinal plants gives natural health boosters such as 

fresh herbs can support the body's digestive systems and circulatory health. Medicinal plants 

complement conventional medical treatments and can be used along prescribed medications. Many 

indigenous cultures around the world have long valued the healing powers of medicinal plants. 

3.0 Conclusion  

Medicinal plants play a critical role in the maintenance of a healthy life, offering a broad spectrum 

of therapeutic benefits ranging from disease prevention to the treatment of chronic conditions. With 

their antioxidant, antimicrobial, anti-inflammatory, and immune-boosting properties, these plants 

continue to be invaluable resources in both traditional and modern medicine. Their ability to promote 

a holistic approach to health, combined with their minimal side effects, makes them an essential tool 

for improving overall well-being. It is essential to preserve their biodiversity and promote sustainable 

practices for their cultivation and use. As we continue to explore and utilize the natural healing 

potential of medicinal plants. 
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26. औषधीर् पौधों का मानव जीवन में दिदकत्सकीर् उपर्ोग 

चदलीप देवाांगन (रसायन शाि)  

सहायक प्राध्यापक 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय फास्टरपुर, सेतगांगा 

चजला- मुांगेली (छ.ग.) 

 

मनुष्य प्रार्ीन काल से अपने स्वास््य को बनाए रखन ेऔर चवचभन्द्न बीमाररयों के रोगर्ाम के चलए औषधीय पौधों का उपयोग 

करता रहा ह।ै इन पौधों के औषधीय गणुों को आधचुनक चर्चकत्सा चवज्ञान ने भी स्वीकार चकया ह ैऔर उनके चकयाशील 

यौचगकों का चवशे्लषण कर नई दवाओ ां का चवकास चकया ह।ै आयवेुद, यनूानी-र्ीनी चर्चकत्सा पद्धचत में भी औषधीय पौधों का 

महत्वपणूच स्र्ान ह।ै इनका उपयोग ददच चनवारक, मानचसक बीमाररयों, सदी, बुखार, अपर्, मलेररया, चसरददच, अचनरा, मलरेरया, 

हजैा, श्वसन सांबांधी बीमाररयों में चकया जाता ह।ै कई औषधीय पौधे जैसे तलुसी, चगलोय, दालर्ीनी, अदरक, हल्दी आचद में 

एांटीवायरल, एांटी-इांफ् लेमटेरी, एटीमाइकोचबयल गणु पाए जाते हैं, जो कोचवड -19 सचहत चवचभन्द्न वायरल सांक्रमणों के इलाज 

में प्रभावी हो सकते ह।ै कई पौधों में एल्कलाइड, फ्लेवोनोइड जैसे यौचगक पाए जाते ह ैजो सजून कम करने में मदद करते ह।ै 

हालाांचक इन पौधों के उपयोग को वैज्ञाचनक रूप से और अचधक मान्द्य करन ेकी आवश्यकता ह ै। समग्र रूप से औषधीय पौधे 

न केवल पारांपररक चर्चकत्सा पद्धचत का अचभन्द्न अांग रह ेह,ै अचपतु आधचुनक चर्चकत्सा प्रणाली में भी महती भचूमका चनभा रह े

ह।ै अतः औषधीय पौधों का सांरक्षण और इनका वैज्ञाचनक अध्ययन पयाचवरण एवां हमारे भचवष्य के चलए अत्यांत आवश्यक ह ै।  
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27. Commonly Used Drugs for Cancer, Cardio-vascular diseases, 

Madhumeha And stroke (HTN)  

Rajesh Kumar Singh (Lecturer) 

Dravyaguna Vigyana Vibhava 
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DRUGS FOR CANCER 
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ARBUDA 

GANDAMALA GULMA 

VRANA APACHI 
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Some common drugs used in cancer: 

 

➢ चत्रफला - हरीतकी, चबभीतकी, आमलकी 

➢ चत्रकटु - शणु्ठी, मरीर्, चपपपली 

➢ आरचक 

➢ यवानी 

➢ चहांग ु

➢ मदनफल 

➢ पाषाणभदे 

➢ र्क्रमदच 

➢ रसोन 

➢ भल्लातक 

➢ हरररा 

➢ कटुपणी 

➢ भारांगी 

➢ गांभारी 

➢ श्योनाक 

➢ गुांजा 

➢ श्वेताकच  

➢ चशग्र ु
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28. आाँवला- प्रक दत का अम त 

गोचवन्द्द यादव 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरु कबीरधाम  

 

पररिर् - 

प्रकृचत ने हमें अनचगनत उपहार प्रदान चकए हैं, और उनमें से एक ह ैआांवला (फ़ाइलेंर्स एचम्ब्लका)। भारत में प्रार्ीन काल से 

ही आयवेुद में इसका महत्वपणूच स्र्ान रहा ह।ै यह छोटा सा हरा फल अपने औषधीय गणुों और पोषक तत्वों के कारण "अमतृ 

फल" के रूप में जाना जाता ह।ै यह न केवल स्वास््य वधचक है, बचल्क सौंदयच और दीघाचय ुको भी बढावा दतेा ह।ै  

पोषण मूशर् -  

आांवला चवटाचमन सी का एक प्रर्रु स्रोत ह।ै एक आांवले में सांतरे से कई गनुा अचधक चवटाचमन सी होता ह,ै जो इसे रोग 

प्रचतरोधक क्षमता बढान ेमें अत्यांत प्रभावी बनाता ह।ै इसके अचतररक्त, इसमें एांटीऑचक्सडेंट्स, फाइबर, कैचल्शयम, आयरन 

और कई आवश्यक खचनज भी पाए जात ेहैं। इस कड़वे-खट्ट ेफल का रस, र्णूच और अर्ार भी काफी लोकचप्रय हैं।  

औषधीर् गुण और लाभ - 

आयवेुद में आांवले को "चत्रदोष नाशक" माना जाता ह,ै अर्ाचत यह बात, चपि और कफ तीनों दोषों को सांतचुलत करता ह।ै 

इसके कुछ प्रमखु स्वास््य लाभ इस प्रकार हैं:  

रोग प्रदतरोधक क्षमता - 

चवटाचमन सी और एांटीऑचक्सडेंट्स की उपचस्र्चत शरीर को सदी, खाांसी और सांक्रमण से बर्ाने में मदद करती ह।ै  

पािन तंत्र -  

• आांवला पार्न चक्रया को सधुारता ह ैऔर कब्ज, अपर् जैसी समस्याओ ां को दरू करता ह।ै 

• बालों और त्वर्ा के चलए लाभकारी - चनयचमत सेवन से बाल मजबूत होते हैं, बालों का झड़ना कम होता ह ैऔर 

त्वर्ा में चनखार आता ह।ै  

• हृदय स्वास््य - यह कोलेस्ट्रॉल को चनयांचत्रत करता ह ैऔर रक्त सांर्ार में सधुार करता ह।ै  

• मधमुेह चनयांत्रण - आांवला रक्त शकच रा के स्तर को चनयांचत्रत करने में सहायक होता ह,ै जो मधमुेह रोचगयों के चलए 

फायदमेांद ह।ै  
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उपर्ोग के तरीके - 

आांवले का सेवन चवचभन्द्न तरीकों से चकया जा सकता ह ै

• कच्र्ा आांवला - इसे सीध ेखाया जा सकता ह,ै हालाांचक इसका स्वाद र्ोड़ा तीखा होता ह।ै  

• आांवला जसू - सबुह खाली पटे आांवले का रस पीना स्वास््य के चलए बहुत अच्छा माना जाता ह।ै  

• आांवला र्णूच - सखूे आांवले के पाउडर को पानी या शहद के सार् चलया जा सकता ह।ै  

• आांवला मरुब्बा - मीठे रूप में आांवला मरुब्बा बच्र्ों और बड़ों दोनों को पसांद आता ह।ै  

सांस्क दतक और ऐदतहादसक महत्व - 

भारत में आांवल ेका धाचमचक और साांस्कृचतक महत्व भी ह।ै काचतचक मास में "आांवला नवमी" के चदन आांवल ेके पेड़ की पजूा 

की जाती ह,ै क्योंचक इसे समचृद्ध और स्वास््य का प्रतीक माना जाता ह।ै र्रक सांचहता और सशु्रतु सांचहता जैसे प्रार्ीन आयवेुचदक 

ग्रांर्ों में भी इसके गणुों का उल्लखे चमलता ह।ै यह च्यवनप्राश, एक प्रचसद्ध आयवेुचदक टॉचनक, का मखु्य घटक ह।ै  

सावधादनर्ााँ - 

यद्यचप आांवला अचधकाांश लोगों के चलए सरुचक्षत ह,ै लेचकन इसका अत्यचधक सेवन पटे में जलन या दस्त का कारण बन सकता 

ह।ै गभचवती मचहलाओां और चकसी चवशेष स्वास््य समस्या से ग्रस्त लोगों को इसका सेवन करने से पहल ेचर्चकत्सक से परामशच 

लेना र्ाचहए।  

दनष्कषा - 

आांवला केवल एक फल नहीं, बचल्क प्रकृचत का एक अनमोल वरदान ह।ै इसके चनयचमत और सांतुचलत सेवन से हम अपन े

जीवन में स्वास््य और ऊजाच को बढा सकत ेहैं। र्ाह ेआप इसे अपने आहार में शाचमल करें या औषचध के रूप में प्रयोग करें , 

आांवला हर रूप में लाभदायक ह।ै अगले अध्याय में हम एक अन्द्य औषधीय पौधे, तलुसी के बारे में जानेंगे। 
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29. अश्वगंधा का मानव जीवन में औषधीर् उपर्ोग 

डॉ. अचखलेश र्न्द्र वमाच, डॉ. र्न्द्रशेखर चसांह राजपतू 

डॉ. राजीव कुशवाहा, डॉ. राम भरोस साहू 

शासकीय नवीन महाचवघालय कुई कुकदरु कबीरधाम  

 

पररिर् - 

अश्वगांधा एक महत्वपणूच औषधीय पौधा ह।ै यह औषधीय पौधा एक शचक्तशाली और बहुमखुी गणुों से भरपरू ह।ै चजसे, "भारतीय 

शीतकालीन र्ेरी" या भारतीय चजनसेंग के नाम से जाना जाता ह।ै यह भारत के गमच क्षते्रों में पाई जाने वाली सफेद फूलों और 

नारांगी लाल बेरी वाली एक छोटी बारहमासी झाड़ी में पायी जाने वाली जड़ी बूटी ह।ै अश्वगांधा की खतेी मखु्य रूप से मध्यप्रदशे 

में मांदसौर एवां नीमर् के पास पायी जाती ह।ै अब लगभग इसकी खेती बहुत से राज्जयों में होने लगी ह ैक्योचक इसकी नई प्रजाचतयाूँ 

ज्जयादा उपज दनेे वाली तर्ा उच्र् गणुविा पणूच ह।ै इसकी खतेी मानसनू समाप्त होने के बाद 12 चकमी. प्रचत की दर से बीज बोय े

जात ेहैं। इस फसल के चलए चसांर्ाई का साधन एवां जमीन में नमी के आधार पर चनभचर करता ह।ै इसकी चनदाई 45 चदनों के अन्द्दर 

दो बार की जाती ह।ै इसकी एक बार गड़ुाई भी की जाती हैं इस फसल की बुआई के लगभग 7 माह के बाद ये कटाई के चलए 

तैयार, हो जाती ह ैचफर इस पौध ेको उखाड़ कर तर्ा जड़ी को काटकर इसे सखुा चजए जाते हैं।  

अश्वगांधा आयवेुचदक चर्चकत्सा में शारीररक और मानचसक स्वास््य को बेहिर बनाने के चलए चकया जाता ह।ै अश्वगांधा के 

लाभ परुुषों और मचहलाओां दोनों के स्वास््य को बेहिर बनान ेके चलए चकया जाता ह।ै जो स्वास््य के चलए एक प्राकृचतक 

दृचिकोण प्रदान करता ह ैचर्ांता और तनाव को कम करन ेसे लेकर उजाच के स्तर को बढान ेऔर वजन घटान ेमें सहायता करन े

तक इस जड़ी बूटी में बहतु कुछ पाया जाता ह।ै  
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अश्वगंधा का औषधीर् उपर्ोग - 

तनाव और चर्ांता में कमी अश्वगांधा का मखु्य उपयोग तनाव और चर्ांता को कम करता ह।ै अश्वगांधा के अकच  सामान्द्य मानचसक 

स्वास््य सांबांधी चर्ांताओ ां को कम करन ेमें मदद कर सकत ेहैं पलेसीबों की तुलना मैं इसन ेअचनरा, र्कान और सीरम कोचटचसोल 

(तनाव हामोंस) के स्तर को भी कम करता ह।ै  

नींि की गुणविा में सुधार- 

अश्वगांधा नीद की गणुविा पर सकारात्मक प्रभाव डाल सकता ह।ै अश्वगांधा अकच  नींद की दक्षता में सधुार चकया जा सकता ह।ै 

और मनुष्य को बेहिर नींद में मदद करता ह।ै  

मांसपेदर्र्ों की ताकत हेत ुउपर्ोग - 

अश्वगांधा ददच से राहत दनेे वाली प्राकृचतक जड़ी बूटी ह।ै यह ददच चनवारक गणुों के कारण गचठया, माांसपेचशयों के ददच और अन्द्य 

शरीररक पीड़ाओ ां में राहत दतेा ह।ै और शरीर को नई उजाच प्रदान करता ह।ै  

इम्र्ून दसस्टम को बूस्ट - 

अश्वगांधा का उपयोग करने से यह शरीर की रोग प्रचतरोधक क्षमता को मजबूत बनता ह ै 

टेस्टोस्टेरोन के स्तर में वचृद्ध अश्वगांधा की खरुाक परुुषों में टेस्टोस्टेरोन के स्तर को अचधक कर सकती ह।ै  

एथलेदटक प्रिर्ान –  

अश्वगांधा के एर्लचेटक प्रदशचन पर बहुत अच्छा लाभ हो सकता ह ैचजससे ताकत और व्यायाम के दौरान ऑक्सीजन का पणूच 

उपयोग शाचमल ह।ै  

मधुमेह को दनर्ंत्रण –  

अश्वगांधा मधमुेह को चनयांचत्रत करता ह।ै अश्वगांधा अग्नाशय को इांसचुलन साचबत करने के चलए उिेचजत करता ह।ै जो रक्त शकच रा 

के स्तर को कम करने में मदद करता ह।ै और इस प्रकार मधमुेह को चनयांचत्रत करता ह।ै  

रासार्दनक संरिना - 

अश्वगांधा की चवशेषता स्टेरॉयडल लैक्टोन (चवर्ानोलाइड्स), एल्कलॉइड और फ्लेवोनोइड की उपचस्र्चत है, अश्वगांधा  की 

जड़ों में 30 से में अचधक स्टेरॉयडल लैक्टोन और लगभग 20 एल्कलॉइड पाए जात ेह।ै कई रासायचनक घटकों की जैचवक 

गचतचवचधयों के चलए जाूँर् की गई ह।ै 

  



ISBN: 978-93-7002-019-1  मािा 2025 

101 

 

दनष्कषा - 

उपरोक्त लेख के चवशे्लषण से ज्ञात होता ह ै चक अश्वगांधा एक औषधीय गणुों से भरा पौधा ह।ै जो मध्य प्रदशे के मांदसौर में 

बहुतायत में होता ह।ै अब प्रायः अचधकाांश राज्जयों में पाया जानें लगा ह।ै अश्वगांधा मानचसक तनाव को ठीक कर मचहला परुुष 

दोनों के इम्यनू चसस्टम को मजबूती प्रदान करता ह।ै चवचभन्द्न चबमाररयों के इलाज हते ुइसका उपयोग एक आयवेुद औषधी के 

रूप में चकया जाता ह।ै 
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30. पीपल का पेड़ पर्ाावरण संरक्षण 

डॉ. अचखलेश र्न्द्र वमाच 

डॉ. राम भरोस साहू 

शासकीय नवीन महाचवधालय कुई कुकदरु कबीरधाम 

 

पररिर् - 

पीपल का पेड़ महत्वपणूच एवां उपयोगी प्रजाचतयों में से एक ह।ै तर्ा भारतीय साचहत्यों में सबसे परुान ेपेड़ों का दजाच चदया गया ह ै

पीपल पेड़ का अचस्तत्व चसांध ुघाटी सभ्यता (300-1700 ईसा पवूच) से चमलता ह।ै पीपल पेड़ का वणचन चहन्द्द ूधमच की चवचभन्द्न 

पसु्तको जैसे अर्चशाि, परुाण, उपचनषद, रामायण, महाभारत, भगवत गीता बौद्ध आदी साचहत्यों में चमलता ह।ै पीपल पेड़ का 

सांबांध मोररसा वांश से सांबांचधत ह।ै यह पेड़ भारत के अचतररक्त बाांगलादशे, पाचकस्तान श्रीलांका और र्ीन जैसे पड़ोसी दशेों में 

पाया जाता ह।ै  

पीपल के पेड़ को भारत में चवचभन्द्न नामों से जाना जाता ह ैतर्ा अन्द्य दशेो में भी नाम चमन्द्न चभन्द्न ह ैचहन्द्दी में पीपल, सांस्कृत में 

अश्वत्र् कहा जाता ह।ै पीपल पेड़ का औषधीय, पौराचणक, धाचमचक महत्व ह।ै फरवरी तक फूल लगत ेह ैतर्ा गचमचयों में फल 

लगते ह ैतर्ा बरसात के मौसम के पहले फल पक जात ेहैं। प्रारांभ में फल हरे रांग के होत ेहैं जो पकन ेके बाद बैगनी, काल ेरांग 

में बदल जात ेहैं। पेड़ के सभी चहस्सों में फाइटो केचमकल्स भरपरू होते हैं। इनका उपयोग चवचभन्द्न खाद्य औषधीय तैयाररयों में 

चकया जाता ह।ै पीपल पेड़ का फल खाने योग्य ह ैतर्ा चवचभन्द्न खचनज तत्वों से भरपरू ह।ै  

पीपल के फलों का उपयोग अस्र्मा और पार्न सांबांधी चवकारों को ठीक करन ेमें चकया जाता ह।ै पचियों में फाइटो केचमकल्स, 

फ्लेवोनोइड्स, टेरपेनोइड्स, टैचनन आचद होत ेह ैजो चक चहर्की, उल्टी, गोनोररया जैसे बीमाररयों को ठीक करन ेमें प्रभावी होती 

ह।ै छाल में टैचनन सौपोचनन फलेवोनोडस, फाइटोकेचमकल्स होते हैं जो दस्त, पेचर्श, सजून, जीवाण ुसांक्रमण रक्त स्राव आचद 

में लाभकारी होती ह।ै 

यह एक बारहमाली पेड़ ह ैयह चर्कना होता ह ैतर्ा मैदानी भागों में इसकी उर्ाई 170 मीटर तक पाया जाता ह।ै तर्ा पचियाूँ 

मानचसक धमचर्क्र को चनयांचत्रत करती ह।ै इसका उपयोग कैं सर, सजून, सांक्रामक रोगों के उपर्ार में चकया जाता ह।ै तेज बुखार 

होन ेपर इसकी शाखा का उपयोग दातून के रूप में भी चकया जाता ह।ै फल का उपयोग रेर्क के रूप में चकया जाता ह।ै 

पवूच में हएु शोध कायच (पवूच साचहत्य का अध्ययन) चर्न्द्मय, कचपल एवां सहयोगी (2022) ने अपने शोध कायच "चफकस 

ररलीचजयोसा ए बेनीचफशीयल मेडीशनल पलाांट" के अध्ययन में पाया चक यह पीपल चवश्वव्यापी महत्वपणूच खजाने से भरा ह।ै 

पीपल पारम्पररक चर्चकत्सा अस्र्मा, रक्त शकच रा के स्तर, दस्त मचस्तष्क चवकार जठराांत्र सांबांधी परेशानी, सजून, सांक्रामक और 

यौन चर्न्द्ताओ ां के इलाज में पीपल का उपयोग चकया जाता ह।ै  

चसांह, शलैेन्द्र, जैन, एस. के. एवां सहयोगी (2016) ने अपने शोध "ए ररव्य ूऑन चफकस ररलीचजयोसा- एन इम्पोरटेण्ट मेडीशनल 

पलाांट", के अध्ययन में पाया चक भारत दचुनया का सबसे बड़ा जड़ी बूटी उत्पादक दशे ह ैऔर इसे दचुनया के वनस्पचत उद्यान के 

नाम से जाना जाता ह।ै पीपल का पड़े पणचपाती एवां शाखा मोटे तर्ा र्मकदार होत ेह ैचजसका उपयोग औषधी के रूप में प्रार्ीन 
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समय से चकया जा रहा ह।ै पीपल पड़े दस्त, मधमुेह, मतू्र सांबांधी चवकार, बावासीर, गेस्ट्रो हले्कोचसस, त्वार्ा रोग, एठन, तपेचदक 

बुखार ओक्सी डेचटव तनाव, जीवाण ुसांक्रमण आचद हतेु उपयकु्त ह।ै पीपल चवचशि हबचल फॉमूचलेशन में चवचशि अकच  के रूप म े

उपयोग चकया जा सकता ह।ै  

शमाच, चवषण,ु और चमश्रा शे्वता. (अपे्रल जनू 2019). ने अपने शोध "ए ररव्य ूऑन चफक्स ररलीचजयोसा (Sacred fig). के 

अध्ययन में पाया चक सम्पणूच चवश्व में हबचल दवाओ ां के प्रचत चवश्वास बढा ह।ै पीपल का पेड़ शाखायकु्त पड़े ह ैचजसके पिे चदल 

के अकार के लम्बे चसरे वाल ेहोते हैं चजनका उपयोग चवचभन्द्न चर्चकत्सीय औषचधयों के रूप में होता ह।ै  

अली, इस्माइल, सनाफी, ए. आई. (मार्च, 2017). न ेअपन ेशोध "फामाचकोलॉजी ऑफ चफक्स ररचलचजयोसाः ए ररव्य"ु, में 

पाया चक पीपल के पेड़ में चवचभन्द्न रसायन घटक एवां औषधीय गणु चवद्यमान ह ैजो भारतीय परम्परागत आयवेुद चर्चकत्सा में 

महत्वपणूच भचूमका चनभाती ह।ै  

बांसल, सांजयः और गोयल, अनरुाग. (जनवरी, 2023) "फामाचकोलॉचजकल यसू एण्ड ररसेण्ट एपलीकेशन ऑफ चफकस 

ररचलजीयोसा- ए ररव्य"ू ने अपने शोध में पाया चक पीपल दचुनया के हर क्षेत्र में उपलब्ध होने के बाद भी साधारण पौधा नहीं ह।ै 

पीपल में फाइटों केचमकल्स की उपचस्र्चत चवचभन्द्न रोगों के उपर्ार में सकारात्मक भचूमका अदा करती ह।ै पीपल में उपलब्ध 

रसायन सोपोचनन, एल्कलॉइड दचेनन, फ्लोवोनोइड के कारण कैं सर, सजून, फां गल सांक्रगण, मधमुेह आचद चबमारी हतेु उपयकु्त 

ह ैतर्ा भचवष्य में स्तन कैसर, ट्यमूर के अचतररक्त अन्द्य माध्यमों का पता लगाया जाना अध्ययन में शाचमल चकया जा सकता 

ह।ै  

उपरोक्त शोधपत्रों के अध्ययन से ज्ञात होता ह ैचक पीपल भारतीय समाज में धाचमचक महत्व तो रखता ही ह ैलेचकन औषधीय 

महत्व चकसी र्मत्कार से कम नहीं ह ैपीपल के पेड़ में पाया जान ेवाला रसायचनक गणु उसे औषधीय रूप में, महत्वपणूच स्र्ान 

चदलाता ह।ै पीपल मधमुेह, कैं सर सजून, फां गल सांक्रमण, त्वर्ारोग, रोग आचद में औषधीय भचुमका चनभाता ह ै पीपल 

अध्यात्मीकता तर्ा शाश्वत जीवन का एक पजूनीय प्रतीक ह।ै पीपल वकृ्ष से चवस्ततृ एवां गढु रहस्य साांस्कृचतक और पाररचस्र्चतक 

महत्व और स्र्ायी चवरासत का पता र्लता ह।ै  

पचवत्रता का प्रतीक पीपल के पेड़ को अध्यात्म धमच एवां परम्पराओ ां में पचवत्र स्र्ान प्राप्त ह।ै जो ज्ञान चदव्यता सकारात्मक ऊजाच 

के सार् पजूनीय ह।ै भगवान बुद्ध न ेइसी वकृ्ष के नीर् ेज्ञान प्राप्त की र्ी। इसे अध्याचत्मक ज्ञान जागचृत का प्रतीक माना जाता ह।ै  

वनस्पदतक िमत्कार -  

अांजीर के पेड़ के रूप में वगीकृत चकया गया ह ैउसकी पचियाूँ चदल के  अकार की होती ह।ै छाल चर्कनी, चवचभन्द्न जलवाय ुमें 

पनपने वाली यह पेड़ परेू एचशया द्वीप में पाई जाती ह।ै यह वन पाररचस्र्तकी तांत्र के चलए महत्वपणूच घटक ह।ै ज्ञान का वकृ्ष, बुचद्ध 

के वकृ्ष के रूप में पीपल के पेड़ चवचभन्द्न सांस्कृचतयों में आमज्ञान सीखने का प्रतीक ह।ै पीपल पेड़ जैव चवचवधता एवां पाररचस्र्चतकी 

तांत्र को बनाए रखने मे महत्वपणूच भचूमका चनभाती ह।ै  

उपर्ार गणु चवचभन चहस्सों, पचियों, छाल, जड़ी का उपयोग पार्न समस्या, श्वास सम्बन्द्धी समस्या, त्वर्ा रोग, आचद के चलए 

दशेी उपर्ार पद्धचतयों में इसके महत्व को दशाचता ह ै 

साांस्कृचतक परम्पराएूँः- भारतीय समाज में पीपल पेड़ का साांसकृचतक महत्व को नहीं नकारा जा सकता ह।ै यह भारतीय समाजों 

के परम्परा एवां ररती ररवाज मे गहराई से जड़ुा ह।ै जो साांसकृचतक स द्भावना, आध्याचत्मक चर्ांतन और सांस्कृचत केन्द्र के रूप में 

कायच करता ह।ै जो प्राकृचतक पे्रम के प्रचत बढावा दतेा ह।ै पीपल को सांरक्षण दनेे के चलए चवचभन्द्न स्र्ानीय चनवासी समदुाय को 
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शाचमल चकया जा सकता ह।ै पीपल पेड़ को अनेक चवकास में चकस प्रकार सहायक ह ैआम जनमानस में स्र्ाई छचव बनाने हते ु

प्रयास चकया जाना र्ाचहए।  

आर्ुवेि में पीपल - 

पीपल, चवचभन्द्न उपर्ारात्मक शचक्तयों तर्ा र्मत्काररक गणुों से भरपरु हःै- पारम्पररक रूप से इसका उपयोग मधमुेह, दस्त, 

सजून सम्बन्द्धी चवकार चमगी यौन चवकार एवां गचैस्ट्रक समस्याओ ां सचहत चवचभन्द्न प्रकारों के चवकारों में राहत दतेी ह।ै  

पीपल के पेड़ की छाल और पचियों का उपयोग दस्त एवां पचेर्श में लाभदायक ह।ै  

पचियों का उपयोग कब्ज के चलए रामबाण उपाय चसद्ध हो सकता ह।ै तर्ा फल अस्र्मा में लाभ दायक ह।ै  

पीपल के पेड़ में पाया जान ेवाला लेटेक्स मस्से को ठीक करन ेमें उपयोगी ह।ै पीपल के पिे में धी लगाकर पलु्ट्चस के रूप रूप 

में उपयोग सजुी हुई लार ग्रन्द्धी और फेफड़े को ठीक करन ेमें मदद करती ह।ै 

छाल का उपयोग कान ददच, हड्चडयों के फ़ैक्र्र, खजुली ग्रचन्द्र्यों के रोग, त्वर्ा, एवां मुूँह ददच को ठीक करने में उपयोगी ह।ै  

छाल के काढ ेमें शहद चमलाकर पीने से प्रमेह रोग ठीक हो जाता ह।ै  

पीपल के छाल की ताजा राख को पानी में चमलाकर पीन ेसे उल्टी एवां चहर्की दरू हो जाती ह।ै  

पीपल की छाल से बने तले का उपयोग त्वर्ा, कुि एवां एचक्जमा जैसे रोगों के उपर्ार हते ुचकया जा सकता ह।ै  

लोक दिदकत्सा में उपर्ोग -  

ग्रामीण क्षेत्रों में पीपल का उपयोग पारम्पररक रूप से प्रर्चलत ह ै 

पीपल के पचि को। पानी में भीगोकर सेवन करन ेसे हदय रोग एवां उच्र् रक्तर्ाप को चनयांचत्रत चकया जा सकता ह।ै दचक्षण भारत 

में इसकी छाल को पीसकर इसमें शहद मीलाकर सेवन करने से पेट ददच एवां गैस की समस्या में राहत चमलता ह।ै पवूोिर में 

इसका उपयोग बुखार और मलेररया चबमारी के उपर्ार हतेु चकया जाता ह।ै इसके अचतररक्त पचियों का काढा पीने से मचहलाओां 

में अचनयचमत माचसक धमच को ठीक चकया जा सकता ह।ै  

धाचमचक और पयाचवरण के सन्द्दभच में पीपल का उपयोग पीपल पेड़ औषधीय गणुो के सार् सार् धाचमचक महत्व भी ह,ै भारतीय 

समाज में प्रत्येक जनमानस में हृदय की गहराई तक रर्ा बसा ह।ै यह पड़े चदन-रात ऑक्सीजन छोड़न ेकारण इसे स्वास््यवधचक 

माना जाता ह।ै समाज में मान्द्यता ह ैपीपल के पिे में भगवान कृष्ण का वास होता ह ैइस कारण से नकारात्मक ऊजाच दरू होती 

ह।ै धाचमचक रूप से इसके नीर् ेबैठकर ध्यान की प्रर्ा औषधीय गणुें के कारण मानी जाती ह।ै भगवान बुद्ध को इसी पीपल वकृ्ष 

के नीर्े बैठकर ज्ञान की प्राचप्त हुई और इसे बोधी वकृ्ष के नाम से जाना जाता ह।ै  

रसार्दनक संरिना - 

पीपल के पेड़ के चवचभन्द्न भागों में मौजदू बायोएचटव रसायचनक यौचगक इसके औषधीय आधार बनते ह।ै पीपल के रसायचनक 

सांरर्ना में चवचभन्द्न घटक शाचमल ह।ै  

फ्लेवोनॉइड्स - पीपल के छाल एवां पचियों में फ्लेवोनॉइड्स प्रर्रु मात्रा में पाया जाता ह।ै जो एक एण्टी ऑक्सीडेंट के रुप में 

कायच करता ह।ै यह सजून को कम करने एवां हृदय को स्वस््य रखने में कारगार चसद्ध होता ह।ै  
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टेचनन - पीपल के पिे और छाल में पाया जाता ह।ै चजससे त्वर्ा रोग एवां धाव ठीक होता ह।ै इसमे एांटीमाइक्रोचबयल गणु होता 

ह ैजो बैक्टीररया और फां गल सांक्रमण को रोकन ेमें मदद करता ह।ै 

अशकलॉइड्स –  

जड़ो एवां पचियों में ददच चनवारक गणु पाया जाता ह।ै  

स्टेराइड्स ्- 

पीपल में बीटा चसटोस्टेरॉल नामक स्टेराइड्स पाया जाता ह।ै कोलेस्ट्राल स्तर को चनयांचत्रत करता ह ैतर्ा सजून को कम करन े

में सहायक ह।ै  

फैनोदलक र्ोदगक - 

यह रसायन ऑचक्सडेचटव तनाव को कम करता ह ैतर्ा मधमुेह जैसे र्यापर्य रोगों के उपर्ार में उपयोगी चसद्ध होता ह।ै  

वाष्पर्ील तेल -  

पीपल में, वाष्पशील तेल पाया जाता ह ैजो श्वसन तांत्र के चलए उपयोगी माना जाता ह।ै  

प्रकार् संशे्लषण -  

पीपल का पेड़ अपनी क्षमता के अनुसार वातावरण से काबचन डाईऑक्साइड का प्रकाश उजाच की उपचस्र्चि में जल के सार् 

रसायचनक चक्रया करके शत प्रचतशत शक्कर में रूपान्द्तररत कर दतेा ह ैतर्ा ऑकसीजन गैस मकुत करता ह।ै पयाचवरण के 

तापक्रम को बढने से राकता ह।ै  

उपर्ोग दवदध एवं खुराक -  

पचियों का काढा 5-6 पचियों को 200 मीली, पानी में उबाले  

उपयोगः- श्वास रोग के चलए 50-100 मी. ली. पीना ह।ै  

खरुाक चदन में 1-2 दो बार।  

छाल का र्णूच- छाल को सखुाकर पीसे एक से दो ग्राम शहद के सार् ले  

खरुाक चदन में एक से दो बार  

फल और जड़ - 

फल का र्णूच तर्ा जड़ का रस  

उपयोग - 1-2 ग्राम र्णूच तर्ा 5-10 ग्राम अकच  का सेवन चकया जा सकता ह।ै  

सावधादनर्ााँ -  

गभचवती मचहलाएूँ चर्चकत्सक के सलाह से ले एलजी वाले उपयोग न करे तर्ा चनम्न रक्तर्ाप वाल ेभी सावधानी बरते।  
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िुष्प्रभाव - 

अचधक मात्रा में उपयोग से र्क्कर, दस्त एवां त्वर्ा में लचलमा हो सकता ह।ै  

चनष्कषच एवां सझुावः भारतीय समाज में पीपल पेड़ का धाचमचक एवां औषधीय महत्व ह।ै यह  

श्वसन हृदय, मधमुहे, र्यापर्न, पार्न, अचनयांचत्रत माहवारी आचद के चलए प्रभावी औषधी ह।ै पीपल के पेड़ के चवचभन्द्न भागों 

का शोध कायच कैं सर चनवारक के चलए चकया जा सकता ह।ै इस पर गहन शोध की आवश्यकता ह।ै इस पेड़ के प्रचत सामाचजक 

और धाचमचक मान्द्यता ह ैचक भगवान चवष्ण ुएवां कृष्ण पीपल के पिे में बसते ह।ै पीपल पयाचवरण को शदु्ध करता ह ैतर्ा काबचन 

डाइऑक्साइड को अवशोचषत करके फोटोचसांरे्चसस के माध्यम से ग्लकूोज में पररवचतचत कर दतेा ह।ै ऑक्सीजन चदन रात छोड़न े

के कारण यह ग्लोबल वाचमिंग को रोकने में महत्वपणूच भचूमका चनभाता ह।ै चर्ांतन का चवषय ह ैचक पीपल का पिा का अकार 

हृदय के अकार जैसा चदखता ह।ै  

सुझाव - 

पीपल के पेड़ों का वन क्षते्रो में अचधकाचधक लगाना बढती हुई तापमान की दृचि से रामबाण चसद्ध ही सकता ह।ै  

औधोचगक क्षेत्रों में पीपल पेड़ को लगाना अचनवायच चकया जाना र्ाचहए। प्रचत व्यचक्त पीपल के पेड़ की सांख्या के सांबांध में 

पयाचवरण सांरक्षण के दृचिकोण से शासन को कानून बनाना र्ाचहए।  
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31. अर्ोक पर्ाार् 

वैद्य पाांर्ाभाई दमचनया 

 

अशोक के पयाचय से उसके अड्ङ्गप्रत्यङ्ङ्ग, आकार प्रकार, गणु कमाचचदका बोध होता ह।ै 

‘अशोको हमेपषु्पश्च वञ्जलुस्ताम्रपल्लवः । कड्केचलः चपण्डपषु्पश्च गन्द्धपषु्यो नटस्तर्ा ।। 

अशोकः शोकनाशन चवचर्त्रः कणचपरुकः। कङ् केचलहमेपषु्पश्च चपण्डपषु्पस्तरै्व र् ॥ 

अर्ोक का र्ोकनार्न अथा में पर्ाार्  

अशोक, अपशोक, शोकनाश, शोकनाशन, चवशोक न शोकोऽस्मात् । मनोचभघात से सांतप्त होकर दनै्द्यभाव को प्राप्त करना शोक 

ह।ै अशोक रोग शोक का हरण करने वाला ह।ै भचवष्यपरुाण में सतूजी बतात ेह ैअशोक वकृ्ष लगान ेसे कभी शोक नहीं होता।‘ 

(मध्यमपवा प्रर्म भाग अ.१०) रामायण में भगवान श्रीराम अशोक से कहत ेह ैअशोक शोकापनुद। (आरण्यकाण्ड अ.61/7) 

अर्ाचत,् ह ेअशोक ! शोकोपहत चर्िवालों के तमु शोक चनवारण करने वाले हो। घर के प्राांगन - उद्यान, वाग- बगीर्े में अशोक 

वकृ्ष लगाने से मनुष्य की नकारात्मक ऊजाच नि होती ह।ै मानचसक पररताप प्रशचमत होता ह।ै  

पुष्पवािक पर्ाार्  

        अशोक पचुष्पकाओां के समहू को' अशोकमञ्जरी' कहते हैं। तस्त्रओुं के हृदय को अत्यन्द्त पलुचकत करने से 'कान्द्ताचनदोहृद' 

कहत ेह।ै तस्त्रओुं अपन ेकणों को अशोकपषु्प कचलका से श्रृांगार करती ह,ै अतः उसे कणचपरूक' कहत ेहैं। अशोकमञ्जरी से बालों 

को भी सजाती ह।ै उनके चर्िाकषचक पषु्पोंसे एक मादक गांध तस्त्रवती ह,ै अतः उसे गन्द्धपषु्प  कहत ेहैं। पषु्पक काचलकाओां में 

मध ुरहता ह,ै अतः उसे 'मधपुषु्प 'कहते हैं। उनके रूप, रस, गांध से कीट, पतांग, भ्रमर, मधमुक्खी, पक्षी आचद आकचषचत होते हैं। 

अशोकमञ्जरी गोलाकार, चपण्डसदृश होने से उसे 'चपण्डपषु्प' भी कहते हैं। पषु्प के वणच रक्त या स्वणचसदृश होने से उसे लोचहत 

पषु्प 'या' हमेपषु्य' भी कहते हैं।  

     श्री वामनपरुाणमें पलुस्त्य ऋचष कुसमुाकर के कुसमुपादपोंका वणचन करत ेहैं। उस में अशोक, चकां शकु, कचणचकार, कदम्ब, 

वेतस, कुन्द्द, बन्द्धजुीव, मञ्जरी, चसन्द्धवुार, नीलकमल आचद प्रधान ह।ै (अध्याय 6) कामदवे के आयदु्धो में अशोकमञ्जरी 

प्रधान ह।ै यह न केवल अङ् गनाओ ां में अचपतु पश-ुपक्षी कीटपतङ्ग मधमुक्खी आचद में भी रचत भाव पैदा करती ह।ै कामदवे 

को चप्रय होने से उसे स्मराचधवास' कहते ह।ै  

पत्रवािक पर्ााव  

अशोक के नवपल्लव रक्त या ताम्र वणच के होने से उसे रक्त पल्लव' या ताम्र पल्लव' कहत ेहैं।  

अन्र् पर्ाार्  

अशोक का पयाचय' वञ्जलु 'या' वञ्जलुरुम' भी ह।ै 'बज गती धातु से होता ह।ै उनके चसवा नट, खीयाचद, हृचतदौहृद, चवचर्त्र 

आचद भी उनके पयाचय दखेे जात ेहैं। 
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दवदभन्न भाषाओ ंमें  

• चहन्द्दी – गजुराती   -  अशोक 

• अांगे्रजी    -  The Ashok Tree  

• लचैटन    - Saraca Ashoka या Jonsia Ashoka  

• N/   - Caesalpiniaceae  

•र्रकोक्त   -  वेदना स्र्ापन दशेमाचनः।  

                                                     (र्रक सांचहता सतू्र स्र्ान 4/18-47)  

•कषायस्कां धः   -  (र्रक सांचहता चवमान स्र्ान 8/144)  

• सशु्रतुोक्त   -  रोनाचद गण। (सशु्रतु सांचहता सतू्र स्र्ानः 38/15)  

अर्ोक भेि 

पुष्पभेि से  

अशोक = रक्ताशोक तर्ा नीलाशोक । ( रामायण चवचवधाकाण्ड प्रर्म सपच 79)  

उत्पदिस्थान  

           रामायणकालमें राम वनवास मागचमें दण्दक वन, पम्पा सरोवर, ऋष्यमक्ु पवचत आचद में र्ी। दचक्षण भारत, कोंकण, 

मलबार, उिर प्रदशे, पचश्चम बांगाल, आचद में अशोक पाया जाता ह।ै बरमा, मलाया आचद में भी पाया जाता ह।ै गजुरात राज्जय 

के वनचवभाग द्वारा चनचमचत वनौषचध उद्यानों में लगाया गया ह।ै यर्ा सोमनार् का हररहर वनौषचध वन' गाांधीनगर का पचुनतवन' 

आचद। कलकिा के रॉयल बोटाचनकल गाडचन की सीमाप्रान्द्त अशोक वकृ्षोंसे सशुोचभत ह।ै इस तरह भारतवषच के अचधकाांश 

वनौषचध उद्यानों में अशोक दखेन ेचमलता ह।ै आजकल लोग शोकनाशन की दृचिसे अपने घरों के आांगन में भी लगाते हैं।  

          अशोक की सघन छाया आतप से पररचपचडतों को शीतल शाांचत प्रदान करती हैं। अशोक का आश्रय मानचसक पररतापका 

भी शमन करता ह।ै यर्ा सीताजी की चवरह वेदना से पररचपचडत भगवान श्री राम एक-एक वकृ्ष से सीताजी का पता पछूत ेहैं। 

जब पांपा सरोवर के तट पर अशोक वकृ्ष के नीर्े आते हैं तब चवगतशोक हो जात ेहैं। आजकल लोग अनके प्रकार के शोक-

चर्ांताग्रस्त रहते हैं। शोक का चनवारण करना अशोक का प्रभाव ह।ै अतः सबको मानचसक पररताप के शमन के चलए अपन े

आवासीय क्षते्र में अवश्य अशोक का पेड़ लगाना र्ाचहए। अशोक मनुष्य की नकारात्मक ऊजाच नि करता ह।ै 

अर्ोक की व दि  

अशोक वकृ्ष की वचृद्ध के चलए इक्षरुस में जल चमलाकर सींर्न ेसे अशोक की वचृद्ध होती ह।ै  

(भचवष्य परुाण, मध्य पवच, प्रर्म भाग अध्याय 10) 

अर्ोक के त्र्ौहार  

परुाणों में अशोक सम्बचन्द्ध तीन व्रत पाये जाते हैं। 1. अशोक पचूणचमा 2. अशोक अिमी तर्ा 3. अशोक व्रत  
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1. अर्ोक पदूणामा  

        अचग्न दवे वचशष्ठजी से कहते हैं-"फाल्गनु के शकु्ल पक्ष की पचूणचमा को' अशोक पचूणचमा 'कहते ह।ै " इस चदन अशोक का 

पजून करने से भोग एवं मोक्ष िोनों की प्रादि होती है।  

2. अशोकािमी  

अशोकािमी चवषयक अचग्नपरुाण में अचग्न दवे वचशष्ठजी से कहते हैं तर्ा गरुड़परुाण में ब्रह्माजी व्यासजी से 

 कहत ेहैं- 

              त्वामशोकां  हराचभिां मधमुास समदु्भवां । चपवामी शोकसन्द्तप्तो मामशोकां  सदा कुरू ।।  

                                                                                       (अचध परुाण, अध्याय 184/21)  

अर्ाचत,् र्ैत्र मास में चवकचसत होने वाला अशोक ! तुम भगवान शांकर के चप्रय हो। मैं शोकसे सांतप्त होकर तुम्हारी काचलकाओां 

का पान करता हूां। अपनी ही तरह मझेु भी सदा के चलए शोक रचहत कर दो।  

र्ैत्र मास के शकु्ल पक्ष की अिमी को जब पनुवचस ुनक्षत्र का योग हो, उस समय जो मनुष्य अशोकपषु्प की आठ काचलकाओां 

का सेवन करते हैं, वे कभी शोक को प्राप्त नहीं होते। ऊपर यकु्त मांत्र (त्वामशोके....) यह मांत्र बोलकर अशोक की काचलकाओां 

का सेवन करना र्ाचहए।  

स्वानुभव  

        हम प्रचतवषच अशोकािमी के चदन प्रातः काल काल उपयुचक्त मांत्र से अचभमांचत्रत करके अशोक मञ्जररयों का ग्रहण करत े

हैं। चफर अपने आतुरो, छात्रों, पररवार-पररचर्त जनों आचद को प्रदान करते हैं। उसके सेवन से आतरु जल्दी से रोग-शोक रचहत 

होते हुए दखे ेजाते हैं। अशोकािमी के चदन अशोक में यह शोकनाशन चवचशष्ठ ऊजाच का आचवभाचव होता ह।ै उस ही चदन उनका 

सेवन भी जरूरी ह।ै  

      इस र्ार तारीख 5-4-2025 को र्ैत्र शकु्ल अिमी को पनुवचस ुनक्षत्र का सवोिम योग बनता ह।ै उसी चदन अशोक की 

आठ काचलकाओां का सेवन करके अशोक की चदव्य ऊजाच को प्राप्त करके शोक रचहत होना र्ाचहए। सब आयवेुदचवदों को 

चवचक्षप्त ह ैचक सबको अशोक काचलकाओां का प्राशन करा कर पषु्पोपाजचन करें। 

3. अर्ोक व्रत  

       भचवष्य परुाण में भगवान श्री कृष्ण यचुधचष्ठर से कहते हैं आचश्चन मास की शकु्ल प्रचतपदा को गन्द्ध, पषु्प,  

धपू, दीप, सप्तधान्द्य से तर्ा फल, नाररकेल, अनार, लड् डू आचद अनेक प्रकार के नैवैद्य से मनोरम पल्लवो से यकु्त अशोक वकृ्ष 

का पजून करने से मनुष्य कभी शोक को नहीं प्राप्त करते। अशोक वकृ्ष की चनम्नचलचखत मांत्र से प्रार्चना करे और उसे प्रदान करें।  

          'चपतमृात्पचतश्वश्ररूश्वशरुाणाां तरै्व र् । अशोक शोकशमानो भव सवचत्र नः कुले ।।।  

                                                                            (भचवष्यपरुाण पवच9/4) 

अर्ाचत,् ह ेअशोक वकृ्ष ! आप मेरे कुल में चपता, भाई, पचत, सास तर्ा ससरु आचद सभी का शोक समन करें। वख से अशोक 

वकृ्ष को लपेटकर, पताकाओ से अलांकृत करें। इस व्रत को यचद खी भचक्त पवूचक करें तो यह  
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दमयांती, स्वाहा, वेदवती और सती की भाूँचत अपन ेपचत की अचत चप्रय हो जाती ह।ै वन गमन के समय श्री सीताजी न ेभी मागच 

में अशोक वकृ्ष का भचक्त पवूचक गन्द्ध, धपू, नैवेद्य, चतल, अक्षत आचद से पजून चकया और प्रदचक्षणा करके वन को गई र्ी। जो 

खी इस प्रकार व्रत करती हैं यह शोक मकु्त होकर चर्रकाल तक अपने पचत सचहत सांसार के सखुों का उपभोग कर अांत में 

गौरीलोक में चनवास करत ेहैं। यह अशोक व्रत सब प्रकार के रोग और शोक को हरने वाला ह।ै (इचत भचवष्यपरुाणे, उिर पव े

अध्याय 9)  

अर्ोक का धादमाक महत्व  

भगवान दर्व का दप्रर् :- 

                          त्वामशोकां .....। (नारद परुाण, पवूचभाग र्तुर्च पात्र अध्याय 94)  

अर्ाचत,् ह ेअशोक त ुचशव को अत्यांत चप्रय ह।ै अशोकपषु्प से पजून करनेसे भगवान चशव की प्रसन्द्नता बढती ह।ै  

माता भवानी का दप्रर् :- 

            सनातन जी नारदजी से कहते हैं 'र्ैत्रमास के शकु्ल पक्ष की अिमी को भवानी का प्रागटय बताया जाता ह।ै उस चदन 

अशोक पषु्पा को अपचण करने से माां भवानी की भी प्रसन्द्नता बढती ह।ै अशोक पषु्प सभी दवेताओ ां को भी चवशेष चप्रय ह।ै'  

अर्ोक पुष्प से दवष्णु पूजन :- 

          पद्मपरुाण में महादवेजी पावचतीजी से कहते हैं। अशोक के द्वारा सवचदा पचूजत होने पर श्री चवष्ण ुचनत्यप्रचत कि का चनवारण 

करत ेहैं।'  

अर्ोक पुष्पा से सूर्ा पूजन :- 

         भचवष्यपरुाण में ब्रह्माजी जनादचन से कहते ह'ै अशोक पषु्प भगवान सयूचदवे को चवशेष चप्रय ह।ै अशोक पषु्प से पजून करन े

पर यह भगवान् सयूच सहा प्रसन्द्न होते ह।ै  

अर्ोक पुष्प से अदश्वनी पजून :- 

भगवान अचश्वनौ सयूच नन्द्दन ह।ै जो-जो पषु्प भगवान सयूचनारायण को चप्रय ह ैयह अचश्वनी को भी चप्रय होता ह।ै आयवेुद के 

आराध्य दवे अचश्वनी एवां धन्द्वन्द्तरर दोनों अशोक पषु्प से पचूजत होने पर प्रसन्द्न होत ेहैं।  

तथागत गौतमबिु को दप्रथ:- 

          भगवान तर्ागत गौतमबुद्ध का जन्द्म बुद्धपचूणचमा को अशोक वकृ्ष के नीर्े हआु र्ा। अतः उनको भी अशोक वकृ्ष एवां 

पषु्प दोनों चवशेष चप्रय ह।ै  

जैन तीथंकरों को दप्रर् :- 

         जैन तीर्चकर जब तीर्ाचटन में सांमवशरण (धमोपदशे) दते ेरे्। तब उसके र्ोतरफ चत्रमण्डल यकु्त तेजोमय आभाप्रकटहोती 

र्ी। उस आभा के प्रभाव से अशोक वकृ्ष का प्रागट् य होता र्ा। उस पररसर में परस्पर जन्द्मजात वैरभाव 

वाले पश-ुपक्षी यर्ा र्हूा, चबल्ली, कुिा, साप, नेवला, मयरू, गाय, व्याघ्र, चसांह आचद आन ेपर भी अपना वैरभाव त्यागकर 

पे्रमभाव सांपन्द्न हो जाते रे्। जब पश-ुपक्षी में पे्रम भाव बढता ह ैतो मनुष्यों का कहना ही क्या ?  
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          (आभार-चवरलभाई अजमरेा-बडीदा)  

आर्ुवेि में अर्ोक 

िरकसंदहता में - वेिनास्थापन िरे्मादन  

                शाल क फल पाक तुम्ब मोर्रस चशरीष वञ्जलु एलयातकु अशोका इचत दशेमाचन वेदनास्र्ापन दशमेाचन भवचन्द्त 

। (रचध4/18-47)  

           यह वेदनास्र्ापन दशेमाचन सभी प्रकार की वेदना का शमन करती हैं। यर्ा अशोक किातचव सांबांधी वेदना का शमन 

करता ह।ै यह हमारे द्वारा अनेकों बार अनुभतू प्रमाचणत हो र्कुा ह।ै किातचव के सार्-सार् रक्त प्रदर, घेत प्रदर, सोम रोग, 

गभाचशय ग्रचन्द्र्याूँ, बीजाशय ग्रचन्द्र्याचद िी रोगों का अशोक सेवन से शमन हो जाता ही हैं।  

कषार्स्कन्ध में अर्ोक  

                चप्रयङ्ग ुअनन्द्ता आमाचस्र्…..अशोक…..।  

        यहाां अशोक कषायस्कन्द्ध में बताया गया ह।ै कषाय स्कन्द्ध कफ एवां चपि नाशन ह।ै अतः कफ चपि जन्द्य व्याचधयों में 

मध ुएवां घतृ के अनुपान से अशोक का प्रयोग करना र्ाचहए। कषाय रस चवशेषतः स्तम्भक ह ैअतः प्रदराचद सभी खावजचनत 

व्याचधयों में प्रयकु्त होता ह।ै  

सुश्रुत संदहता में - रोनादिगण में  

     लोध्र सावरलोध्र पलाश कुटन्द्नट्ट अशोक करज्जज कट् फल एलवालकु शल्लकी चजङ्चगङ्गनी कदम्ब सालः कदली र्चेत। 

एष रोप्राचदररत्यकु्तो मेदकफहरोगणः। योचनदोषहरः स्तम्भी वण्यों चवषनाशनः ।।  

(सशु्रतु सांचहता सतू्रस्र्ान 38 / 15)  

यहाूँ भी अशोक का हमने स्वतांत्र रूपेण योचनरोग दोषों में प्रोयोग चकया हैं। सभी प्रकार के योचन रोग चनवारण का यह चवशेष 

योग ह।ै  

िक्रिि में अस ग्िरे  

                अशोकवल्कक्वार्धतृां क्षीरां सशुीतलम ्। यर्ावलां चपवेत्प्रातः तीतासगू्दरताशनम ्।।  

      अशोक काण्ड की त्वक का क्वार्, चहम, फाण्ट या क्षीरपाक का सेवन करने से तीव्र असगू्दर का भी शमन होता ह।ै जो 

कायच अशोकत्वक् से होता ह,ै पल्लव एवां पषु्प का भी वैसा ही गणु धमच हमन ेअपनी चर्कत्सा में पाया ह।ै  

अर्ोक का उपर्ोगी अड्ङ्ग  

       आवश्यकता के आधार पर अशोकत्वक्, पल्लव, पषु्प, चवजाचद का चर्चकत्सा में प्रयोग चकया जाता हैं। 

अशोक का रस पांर्क  

• रस   :  कषाय, चतक्त, मधरु  

• गणु   :  लघ,ु रुक्ष  
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• वीयच   :  शीत            

• चवपाक   :  कटु   

• प्रभाव   :  शोकनाशन  

• दोषघ्नता   :  कफचपिहर  

• कमच   :  स्तम्भक, सांग्राही, वेदानास्र्ापक, वण्यच, चवषघ्न  

• व्याचधहरत्व  :  किातचव, अत्यातचव, श्वेतप्रदर सोमरोग, गभाचशयग्रचन्द्र्, बीजाशय ग्रचन्द्र्, अपर्ी, 

 रक्ताचतसार, रक्ताशच, चपिनाशक, दाहनाशक, श्रमनाशक, व्रणनाशक आचद 

अर्ोक के औषध र्ोग  

*अशोक क्वार्  *अशोक श्रतु  *अशोक क्षीरपाक  

* अशोक र्णूच  *अशोक शरवत  *अशोक सार  

* अशोक घनसार  *अशोक घनवटी  *अशोकाररि  

* अशोक अकच   *अशोक घतृ  

नम्र दनवेिन  

यह वसांत ऋत ुर्ल रही ह।ै कुसमुाकर में अशोक गणुसभर रहता ह।ै अशोक पषु्प पल्लव ग्रहण कर के रक्त सावाचद 

रोगों में लोकोपयोगी हो सकत ेहो।  

अशोकािमी (5-4-2025) जो अशोक कचलकाओांका प्राशन कराकर लोगो को शोकरचहत करो यही अभ्यर्चना 

सह..।  
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32. आर्ुवेदिक एवं औषधीर् पौधे अंिर क्र्ा है, र्ही सबसे ज्र्ािा मार्ने रखता है 

श्री लक्ष्मण प्रसाद रजक , श्री काचतचकेश्वर प्रसाद साहू  

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरु 

 

हम चजस तेज रफ़्तार दचुनया में जी रह ेहैं उसके कारण हम प्रकृचत से दरू होते जा रह ेहैं। हालाूँचक हम चजस जीवनशैली को जीत े

हैं उसका हम पर प्रचतकूल प्रभाव पड़ सकता ह ैलचेकन यह जानना ज़रूरी ह ैचक अपन ेदचैनक जीवन में छोटे-छोटे बदलाव करके 

हम स्वस्र् और ऊजाचवान बने रह सकते हैं। इसचलएए आयवेुद का महत्व आज के जीवन में भी उतना ही ह ैक्योंचक यह हमें 

प्रकृचत के करीब लाने और चबना चकसी दषु्प्रभाव के हमें ठीक करने और स्वस्र् रखने के चलए इसकी प्राकृचतक शचक्तयों पर 

भरोसा करने के चसद्धाांत पर आधाररत ह।ै  

छात्रों के चलए कैसीनो रणनीचतयों की जचटल दचुनया को नचेवगेट करना चवशेष रूप से चदलर्स्प हो सकता ह ैक्योंचक यह बौचद्धक 

र्नुौचतयों और सांभाचवत चविीय परुस्कारों दोनों प्रदान करता ह।ै गचणतीय कौशलर सांभाव्यता चसद्धाांतों और मनोवैज्ञाचनक ज्ञान 

का अनुप्रयोग कैसीनो खेलों को रणनीचतक सोर् के चलए एक समदृ्ध आधार बनाता ह।ै हालाूँचकए उच्र् दाांव और सांभाचवत 

लत के चलए एक सांतुचलत दृचिकोण की आवश्यकता होती ह।ै यह वह जगह ह ैजहाूँ बाबर के आयवेुचदक दशचन द्वारा वकालत 

चकए गए अनुशासन और समग्र कल्याण के चसद्धाांत एक महत्वपणूच भचूमका चनभा सकत ेहैं। अपन ेदचैनक आहार में बाबर 

आयवेुचदक उत्पादों को शाचमल करके छात्र मानचसक स्पिता बढा सकते हैं तनाव कम कर सकत ेहैं और समग्र स्वास््य बनाए 

रख सकते हैंए चजससे उन्द्हें स्पि और कें चरत चदमाग के सार् कैसीनो रणनीचतयों का सामना करन ेकी अनुमचत चमलती ह।ै 

एकाग्रता में सधुार और उनाव को दरू करन ेके चलए हबचल सपलीमेंट जैसे डाबर उत्पादों का उपयोग करके छात्र यह सचुनचश्चत 

कर सकते हैं चक उनका शरीर और चदमाग इितम चस्र्चत में हैं। यह समग्र दृचिकोण न केवल कैसीनो में उनके रणनीचतक प्रयासों 

का समर्चन करता ह ैबचल्क एक स्र्ायी और सांतचुलत जीवन शलैी को भी बढावा दतेा ह।ै प्राकृचतक अवयवों और औषधीय 

जड़ी-बूचटयों के उपयोग के कारण आयवेुचदक दवाएां और उत्पाद आज सरुक्षा का प्रतीक बन गए हैं जबचक चसांरे्चटक दवाएां 

समग्र स्वास््य के चलए असरुचक्षत और खतरनाक मानी जाती हैं 

भारतीय आयवेुद के मलू चसद्धाांतों को समझन ेका एक तरीका प्रकृचत के सार् अचधक समय चबताना और पौधों और जड़ी-

बूचटयों का चनरीक्षण करना ह।ै प्रत्येक पौधे या जड़ी-बूटी में एक चवचशि गणु होता ह ैऔर इसका उपयोग कई बीमाररयों और 

रोगों के इलाज के चलए चकया जा सकता ह।ै एलो हल्दी तुलसीए काली चमर्च इलायर्ी और अदरक जैसे औषधीय पौधों का 

आमतौर पर कई आयवेुचदक घरेल ूउपर्ारों में उपयोग चकया जाता ह ैऔर गल ेऔर त्वर्ा से सांबांचधत बीमाररयों से लड़न ेमें 

इन्द्हें सबसे अच्छा सहायक माना जाता ह।ै पोषक तत्वोंए एांटी-बैक्टीररयल और एांटीऑक्सीडेंट गणुों के समदृ्ध स्रोत के रूप मेंए 

आयवेुचदक जड़ी-बूचटयों प्रकृचत में गैर-चवषाक्त होती हैं और इसचलए उनका उपयोग करके बनाए गए उत्पाद या उपर्ार अक्सर 

उनके उच्र् चर्चकत्सीय मलू्य के चलए अनुशांचसत चकए जात ेहैं।  

हबचल औषधीय पौधों से उपर्ार भी एक मजबूत आधार रखता ह ैक्योंचक इन पौधों को सरुचक्षत माना जाता ह ैऔर इनका कोई 

दषु्प्रभाव नहीं होता ह।ै र्ूूँचक वे प्रकृचत के सार् तालमले रखत ेहैंए इसचलए वे रासायचनक रूप से उपर्ाररत उत्पादों और 

चसांरे्चटक दवाओ ां की तलुना में अचधक लाभ रखत ेहैं। अन्द्य दवाओ ां और औषचधयों के चवपरीत आयवेुचदक जड़ी-बूचटयाूँ 

बीमारी को जड़ से ठीक करने के चलए जानी जाती हैं और इस प्रकार आपको लांबे समय तक स्वस्र् और चफट रखन ेमें सहायता 

करती हैं 
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चहांदी नाम अांगे्रजी नाम उपयोग 

 

अडूसा /वसाका मालाबार नट खाांसी, अस्र्मा, ब्रोंकाइचटस 

 

Ananas अनानास गल ेमें खराश, मधमुेह, हृदय रोग, मोटापा 

 

बबूल भारतीय गम मौचखक दखेभाल, मसड़ूों से खनू आना, घाव 

 

ब्राम्ही र्ाइम पिी वाला 

ग्रेचटओला 

स्मरण शचक्त और चर्ांता को बढाता ह ै

 

धचनया धचनया अपर्, पटे फूलना, ऐ ांठन ददच को चनयांचत्रत करने में उपयोगी 

 

कालमेघ 

 

कालमेघ 

 

अपर्, मुूँहासे, दस्त 

लसनु 

 

लश ि  लश ि  दाद, पचेर्श, धाव 

 

नागरमोर्ा 

 

अखरोट घास 

 

बुखार, मधमुहे, सौर त्वर्ाशोर् 

 

पनुनचवा 

 

होगवीड का प्रसार 

 

एिीतमया, यकृत रोग, घाव, गदु ेका स्वास््य 

 

शालपणी 

 

शाल पिी वाली झाड़ी 

 

एनाल्जेचसक, एांटी-इांफ्लेमटेरी 

 

तुलसी पचवत्र तलुसी अपर्, हृदय स्वास््य, त्वर्ा रोग 

वधृ्दारु हार्ी  लता मधमुेह, त्वर्ा , रोग ,घाव 

अगरकाष्ठा ईगल वडु चबस्तर गीला करना ,मतू्राशय असयम 

अांकोल सेज पिी  एलुंतगयम पारांपररक रूप से सजून के इलाज, लीवर के कायों को काटने में उपयोग चकया जाता है 

 

बड़ी इलायर्ी बड़ी इलायर्ी ब्रोंकाइचटस , अस्र्मा,भखू बढान ेवाला ,पार्क 

चर्रचर्टा  काांटेदार भसूा फूल अपर्, खाांसी, अस्र्मा, यकृत स्वास््य 

 

इलायर्ी छोटी इलायर्ी  मतली, उल्टी, गैस, सदी खाांसी 

 

कां घी कां ट्री मैलो तांचत्रका टॉचनक,जोड़ों के चवकार,ताकत बढता ह ै

मालकाांगनी स्टॉप  ट्री माांसपचेशयों में ऐ ांठन,पीठ ददच, ऑचस्टयोआर्चराइचटस, बालों की दखेभाल 
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नीम मागोसा वकृ्ष त्वर्ा स्वास््य, नते्र चवकार,नाक से खनू आना,पटे के कीड़े 

 

पयाज पयाज प्रोस्टेट स्वास््य,पार्न, 

Shatavari  शतावरी बाांझपन, माचसक धमच की समस्या, गभचधारण स्वास््य, रजोचनवचृि में सधुार 

उलटकां बल डेचवल्स कॉटन िी रोग सांबांधी समस्या,माचसक धमच में अचनयचमतता 

यावसा ऊां ट काटा गचठया, उल्टी,पेट ददच, कब्ज 

Akarakara  पेचलटोरी दाांत ददच, मुूँह,गल ेका सखूापन,जकुाम,कामेच्छा में कमी 

अश्वगांधा शीतकालीन र्ेरी तनाव सहनशीलता,प्रचतरक्षा,जोड़ों का ददच, त्वर्ा स्वास््य, 

बेल बांगाल कीन्द्स पेचर्स और मधमुेह,शीतलक,पटे का स्वास््य, 

चर्त्रक लीडवाट   गचठया, त्वर्ा रोग, माचसक धमच सांबांधी चवकार,मोटापा 

घी कुां वर एक दस्तकार औषचध अल्सर,जलन ेसे र्ोट,पीचलया,मुांहासे,मचहला स्वास््य, 

केतकी के्रप अदरक मोटापा, हाइपरचलचपचडचमया,मधमुहे 

मांडूक मांडूकपणी गोटू कोला याददाश्त में सधुार, मानचसक स्वास््य, बड़ों की दखेभाल 

 

पलाश जांगल की ज्जवाला त्वर्ा का रांग, कृचम सांक्रमण, गोलकृचम 

रक्त रोटरी मटर जोड़ो का ददच, त्वर्ा में फफूां द जन्द्य सांक्रमण, खचलया 

चशरीष चसरस का पेड़ ब्रोचन्द्कयल अस्र्मा, चवषहरण 

बाख मीठा झांडा पेट फूलने वाला शलू, एटोचनक अपर्, अल्सर 

amalts  भारतीय लेबनचम हल्का रेर्क, अल्सर, घाव 

 दःुख रचहत वकृ्ष माचसक धमच अचनयचमतता, गभाचशय उिेजक 

भारांगी भारांगी सामान्द्य सदी, क्रोचनक साइनचसचसस, एलचजचक राइनाइचटस, 
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चर्तवन डीटा त्वर्ा पर अल्सर, बुखार, स्तनपान में वचृद्ध 

गगु्गलु भारतीय चबडेचलयम सांयकु्त चवकार, हृदय रोग, हाइपोचलचपडेचमक, 

काचदरकास्र् कच्छ वकृ्ष त्वर्ा और श्वसन सांबांधी समस्याएां, मौचखक स्वच्छता, कसैल े

मीठा चवष चभक्षओु ां का हुद बुखार, मतू्रवधचक चक्रया, गचठया 

पर्ा मखमली पिी का पेड़ अल्सर, साइनस, त्वर्ा रोग, जहरीले काटन े

सेन्द्ना  भारतीय सेन्द्ना रेर्क, कब्ज, चर्ड़चर्ड़ा आांत्र चसांड्रोम, वजन घटना 

सपुारी सपुारी/सपुारी मोटापा, हाइपरचलचपचडचमया, मधमुहे, अचनयचमत माचसक धमच 

वज्रदांती  बारलेररया दाांतों को मजबूत बनाता ह,ै बुखार, जकुाम में उपयोगी ह ै

अमला भारतीय करौदा एांटीऑक्सीडेंट, तनाव-रोधी, कब्ज, बुखार 

अतीस भारतीय अतीक बुखार, श्वसन 

भोजपत्र चहमालयन चबर्च घाव, मोटापा 

दालर्ीनी छाल दालर्ीनी जीवाणरुोधी, एांटीसेचपटक 

चजमीकां द हार्ी रताल ू पेचर्श, बवासीर, अशच 

कुलांजन गे्रटर गैलांगल पेट फूलना, अपर्, उल्टी, मोशन चसकनेस, नजला 

मलुेठी   लीकोररस पार्न चवकार, अल्सर, ब्रोंकाइचटस, त्वर्ा स्वास््य 

चपपपली लांबी चमर्च अस्र्मा, खाांसी, अपर् 

शालाई गगु्गल भारतीय ओलीबानम जोड़ों का ददच, चसरददच, मधमुेह 

तमालपत्र दालर्ीनी का पिा मधमुेह, पार्न, सदी 
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33. हमारा पर्ाावरण, हमारा स्वास््र् सरंक्षण 

श्री हरीश पात्रे, श्री सांजय कुमार 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरु  

 

आज के समय में पयाचवरण सांरक्षण केवल एक वैकचल्पक चवकल्प नहीं, बचल्क जीवन की आवश्यकता बन र्कुा ह।ै हम चजस 

हवा में साांस लेत ेहैं, चजस पानी को पीत ेहैं और चजस भोजन को ग्रहण करत ेहैं, वह सभी हमारे पयाचवरण पर ही चनभचर करते हैं। 

यचद हमारा पयाचवरण स्वस्र् और सांतुचलत होगा, तो हमारा स्वास््य भी अच्छा रहगेा। इसीचलए यह कहना चबल्कुल उचर्त ह ै

चक "हमारा पयाचवरण, हमारा स्वास््य एक-दसूरे के परूक हैं।  

पर्ाावरण और स्वास््र् का परस्पर संबंध  

हमारा शरीर और मन दोनों ही प्राकृचतक पररवेश से गहराई से जड़ेु हुए हैं। प्राकृचतक सांसाधनों की गणुविा चजतनी अच्छी होगी, 

स्वास््य उतना ही बेहतर रहगेा। लेचकन जब यह सांसाधन प्रदचूषत होत ेहैं, तब स्वास््य पर प्रचतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै  

1. वार्ु प्रिूषण और स्वास््र्  

कारखानों, वाहनों और पराली जलाने जैसी गचतचवचधयों से हवा में हाचनकारक गैसे चमलती हैं। इससे अस्र्मा, फेफड़ों 

की बीमाररयों, हृदय रोग और यहाूँ तक चक कैं सर भी हो सकता ह।ै  

2. जल प्रिूषण और रोग  

नचदयों और तालाबों में औ द्योचगक कर्रा, घरेल ूअपचशि और रसायनों का बहाव जल को चवषैला बना दतेा ह।ै 

इससे पीचलया, हजैा, डायररया और त्वर्ा रोग फैलत ेहैं।  

3. भूदम प्रिूषण और खाद्य संकट  

कीटनाशकों और रासायचनक खादों के अत्यचधक उपयोग से चमट्टी की उवचरता घटती है, चजससे जहरील ेखाद ्य उत्पाद 

तैयार होते हैं। इससे शरीर में चवषाक्तता और दीघचकाचलक रोग उत्पन्द्न हो सकते हैं।  

4. ध्वदन और प्रकार् प्रिूषण 

तेज़ आवाज़े, अनावश्यक हॉनच, पटाखों और मशीनों की आवाजे़ मानचसक असांतुलन, चर्डचर्ड़ापन और अचनरा 

का कारण बनती हैं। अत्यचधक कृचत्रम प्रकाश से आूँखों और मानचसक चस्र्चत पर भी नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै  

स्वस्थ पर्ाावरण के दलए आवश्र्क किम  

हम सभी को अपने पयाचवरण और अपने स्वास््य की सरुक्षा के चलए चमलकर प्रयास करने होंगे। इसके चलए कुछ जरूरी उपाय 

नीर् ेचदए गए हैं:  

1. व क्षारोपण को बढावा िें  

पेड़ हवा को शदु्ध करत ेहैं, जलवाय ुको चनयांचत्रत करत ेहैं और प्राकृचतक सुांदरता बढात ेहैं। हर व्यचक्त को हर वषच कम-

से-कम एक पेड़ अवश्य लगाना र्ाचहए।  
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2. जल स्रोतों की सुरक्षा  

नचदयाूँ, तालाबों और अन्द्य जलस्रोतों में गांदगी न फैलाएां। घर और उ द्योग से चनकलन ेवाले जल को शोचधत करके 

ही बहाएां।  

3. प्लादस्टक का उपर्ोग कम करें  

पलाचस्टक चमट्टी, जल और वाय ुतीनों को प्रदचूषत करता ह।ै इसके स्र्ान पर कपड़े, कागज या बायोचडगे्रडेबल सामग्री 

का उपयोग करें।  

4. सावाजदनक पररवहन और साइदकदलगं को अपनाए ं 

वाहनों के अत्यचधक उपयोग से वाय ुप्रदषूण बढता ह।ै जहाां सांभव हो, पदैल र्लें, साइचकल का उपभोग करें या 

सावचजचनक पररवहन अपनाएां।  

5. रीसाइगक्लिंग और किरा प्रबधंन  

कर्रे को सही तरीके से अलग करें सखूा और गीला कर्रा। जैचवक कर्रे से खाद बनाएां और पलाचस्टक, काुंच 

आचद को पनुः प्रयोग में लाएां। 

सरकार और समाज की भूदमका - 

सरकार ने पयाचवरण की रक्षा के चलए कई योजनाएूँ शरुू की हैं जैसे स्वच्छ भारत अचभयान, राष्ट्रीय हररत योजना, जल जीवन 

चमशन, नमाचम गांगे आचद। परांतु इन प्रयासों को सफल तभी बनाया जा सकता ह ैजब हर नागररक जागरूक होकर अपनी 

चजम्मेदारी चनभाए।  

चवद्यालयों, कॉलेजों और सामाचजक सांगठनों को पयाचवरण जागरुकता अचभयान र्लाने र्ाचहए ताचक लोग अपने छोटे-छोटे 

प्रयासों से बड़ा पररवतचन ला सकें   

दनष्कषा - 

स्वस्र् जीवन के चलए स्वच्छ और सांतुचलत पयाचवरण अचनवायच ह।ै अगर हम आज पयाचवरण को बर्ाने के चलए कदम नहीं 

उठाएांग,े तो आने वाली पीचढयों इसके गांभीर पररणाम भगुतेंगी। इसचलए हमें यह समझना र्ाचहए चक  

'स्वस्थ पर्ाावरण = स्वस्थ जीवन"  

"हमारा पर्ाावरण, हमारा स्वास््र् केवल एक नारा नहीं, बदशक हमारी सामूदहक दजम्मेिारी है।"  

आइए, हम सब चमलकर पयाचवरण की रक्षा करें और एक हररत, स्वच्छ और स्वस्र् भचवष्य की नींव रखें। 
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34. Harmful Effect of Deodorants Chemical of Human Health Explained 

Tikam chand navrang (Chemistry) 
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ABSTRACT 

Perfumes have been historically used primarily for fragrance. Aroma or fragrance has also been 

added to the cosmetics to make it more attractive. These fragrance products emit a range of chemicals 

including undisclosed pollutants but the ingredients do not fully disclosed to public and those 

ingredients can be a cause various detrimental effects to human health. The detrimental effects 

associated with the use of Detrimental effects of cosmetics. 

Deodorants and antiperspirants have been in market in the last decade and the personal care business 

has enjoyed enormous growth. The basic principle behind deodorants is that they prevent bacteria 

from growing on the skin and mask the odour through fragrances, whereas an antiperspirant not only 

mask the bad odours but also reducing the amount of water available on the skin surface with 

astringents. 

KEYWORDS: detrimental, perfumes, deodorants, antiperspirants, contact dermatitis, photo allergy, 

etc. 

INTRODUCTION 

The word perfume derives from the Latin perfumers, meaning “to smoke through”. Perfumery, as 

the art of making perfumes, began in ancient Mesopotamia and Egypt and was further refined by the 

Romans and Persians. Fragrances are complex combinations of natural and/or man-made substances 

that are added to many consumer products to give them a distinctive smell. Fragrances are used in a 

wide variety of products to impart a pleasant odour, mask the inherent smell of some ingredients, 

and enhance the experience of using the product. It creates important benefits that are ubiquitous, 

tangible, and valued. They solve important functional problems and they satisfy valued emotional 

needs. Fragrances or aroma can communicate complex ideas creating mood, signalling cleanliness, 

freshness, or softness, alleviating stress, creating well-being, and triggering allure and attraction. 

Detrimental effects of perfumes and/or aroma 

Exposure of perfumes aroma cancelled out a variety of reaction which include contact dermatitis, 

urticaria (hives), photo allergy and skin discolouration (dyschromia). It is believed that about il 3% 
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of allergic contact dermits or allergic contact urticarial caused by fragrances. Women seem to be 

more often allergic to fragrances than men, reflecting a more frequent use of scented products among 

Women. Perfumes most often cause skin allergy to fragrances in women related products for men 

after-shave and deodorants. Furthermore, skin connecting deodorants, fragrance can truant or 

antagonise intake of fragrance can truant or antagonise intake of fragrance can truant or antagonise 

asthma and other respiratory disease. People with asthma, allergies, sinus problems and rhinitis are 

more responsive to immune trigger, and consistently at lower concentration than which determine 

problems in the common citizens. It rolled problems in the common citizens. It rolled out to cause 

detrimental effects although the substance the movement are considered to be dangerous (decisive 

response) some of the detrimental effects are: 

Contact Dermatitis: Contact dermatitis is a type of skin rash. It occurs when skin comes into contact 

with chemicals or physical substances that cause an allergic or irritant reaction. Contact dermatitis 

can occur from exposure to many different compounds found both in the home and at work. There 

are 3 types of contact dermatitis: 

Allergic contact dermatitis. This occurs when skin, which has become sensitive to a certain 

substance (allergen), comes in contact with that substance again. This is a delayed skin reaction that 

typically develops 12 to 72 hours after exposure. 

Irritant contact dermatitis. This occurs when the skin is repeatedly exposed to a mild irritant (such 

as detergent or solvents) over a long period of time. If skin is exposed to a strong irritant (such as 

acid, alkali, solvent, strong soap, or detergent), skin damage can be immediate. ⁹ 

Antagonism Urticarial: Urticarial is a common dermatologic condition that generally presents with 

intensely pruritic, well-circumscribed, raised wheals ranging from several millimetres to several 

centimetres or larger in size. Urticarial can occur with angioedema, which is localized nonbiting 

enema of the subcutaneous or interstitial tissue that may be painful and warm. The intense pruritus 

can cause significant impairment in daily functioning and disrupt sleep. Typically otherwise benign 

and self-limited, urticarial can be a symptom of life-threatening anaphylaxis or, rarely, indicate 

significant underlying disease. 

Photo toxicity and photo allergy 

Phototoxic reactions occur because of the damaging effects of light-activated cell membrane 

compounds and DNA. These reactions are more common in individuals exposed to sufficient 

amounts of light and an exogenous agent, and usually appear as an exaggerated sunburn response. 

Phototoxic effects from direct tissue damaged caused by a photo-active compound. These 
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compounds have the potential to cause photo-toxicity and have at least one resonating double bond 

or an aromatic ring that can absorb radiation energy. The most common causative agents are 

furocoumarins, acridinic dye or eosin, some drugs are more phototoxic, for example phenothiazine’s, 

tetracycline’s, sulphonamides and amiodarone etc. 

Photo allergic reactions are significantly less common than phototoxic reaction, still with unknown 

frequency. Men are more likely to have photo allergic effects than women, generally drugs induced 

photosensitivity reaction can occur in persons of any age. The carcinogenic potential due to 

prolonged exposures to photosensitizing drugs has been suggested. 

Detrimental effects of cosmetics 

Cancer: The most threatening side effects of excessive use of cosmetics are skin cancer. Lipstick 

contains aluminium which may cause long term anaemia and even glucose intolerance. Many 

products contain chemicals like zinc oxide and barium sulphate which are toxic and can result in 

organ failure, especially that of the kidney and liver. Cosmetics like body moisturizers can disturb 

the thyroid content of the body. Parabens, a preservative used heavily in cosmetics has been linked 

in researches to causes of cancer. 

Damage to reproductive organs: Certain cosmetics such as bubble baths or oils can affect your 

reproductive organs and even lead to infertility. Talcum powder, if inhaled can travel to your 

reproductive system and can affect the menstrual cycles leading to other imbalances. Chemicals such 

as phthalates and parabens, used widely in cosmetics can disrupt reproductive hormones and hold 

potential risks to reproductive and thyroid systems. Cosmetics such as shower gels can lead to 

vaginal infections or even prostrate and ovarian cancer if brought in direct contact to your organs 

and if they are of a bad quality. 

Lungs disease: The chemicals that are used in cosmetics are often breathed in, especially from 

fragrances or powders and they could lead to damaging of the lung tissues. Heavy makeup often 

triggers conditions of the lungs if inhaled. The chemical ingredients in talcum powder, such as 

silicates talc causes allergies and infections of the lungs. Powder based cosmetics, if breathed in and 

can settle inside our lung tissues, they can also travel Facial stinging: There is a group of patients 

who note stinging or burning within several minutes after applying a cosmetic that intensifies over 

5 to 10 minutes and then resolves after 15 minutes. This effect occurs without the patient exhibiting 

allergic contact dermatitis or irritant contact dermatitis with the applied substance. Tests should be 

done on the skin of the patient before using such components. Usually, substances such as benzene, 

phenol, salicylic acid, resorcinol and phosphoric acid are the main cause of facial stinging. 
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Excessive hair problems: Hair dressers often come into contact with various chemical substances 

which can be found in hair care products for washing, dyeing, bleaching, styling, spraying and 

perming. This exposure can impair health and may be present as skin and respiratory diseases. 

Even if people don’t use makeup, hair products are extensively used because hair is that aspect of 

your appearance which completes your look. Shampoos, conditioners, gels and serums may make 

your hair look perfect for the day, but in the long run they are doing nothing but damage to your hair. 

Such cosmetics affect the hair quantity and quality, causing hair fall, excessive dandruff, thinning of 

hair or redness of scalp. Hair sprays are even more dangerous as they can result in scalp damage and 

permanent discolouration of hair. Hair colours and dyes are next to toxic as allergic reactions can 

cause burning, redness, itching, breathing difficulties and facial swelling. The chemicals in hair dyes 

are toxic and can 

cause diseases like cancer, reproductive failure, and damage to lungs and so on.¹²˒¹³ 

Headache: Headache is common issue associate with cosmetics usually prolong exposure to 

extensive makeup lead to dizziness, tiredness and nausea. The facts that contain only chemicals and 

some have certain ingredients that if exposed too directly, could lead to bouts of unconsciousness. It 

is probably more harmful for people who suffer migraines and chronic headache. 

Redness: The redness of the skin caused by cosmetic products, especially soaps, is associated with 

the unbalance in cutaneous ph. Modern soap is a blend of tallow and nut oil, or the fatty acids derived 

from these products, in a ratio of 4:1. This fact allows the pH of these soaps to be commonly alkalized 

(pH 9-10), which can generate redness in the skin, which normally has a pH of 5.2-5.4. Ideally, such 

compounds should have neutral or slightly acidified ph. Reason redness can occur is the use of 

moisturizers with a greater oily proportion, allowing skin warming throughout the day.¹⁴ 

Studies that support the detrimental effects of cosmetics 

The scientific literature reveals that high amounts of chemical preservatives, perfumes and 

emulsifiers used in the manufacture of cosmetic products increase side effects and health risks 

through chemical and physical principles.¹⁵ 

Chemically, preservative compounds generally have chemical structures associated with aromatic 

rings, which generally have toxic potential and ability to bind to metal elements that promote 

bioaccumulation in the body. Although not all compounds that present toxic potential have their 

toxicity mechanism clarified in the literature, clinical evidence obtained by the side effects after the 

use of these substances point to the health risk associated with the use of cosmetics. The 
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Faced with the occurrence of side effects, the imminence of complications associated with the use 

of cosmetics contribute to an emerging public health problem, it is concluded that the process of 

quality control in the manufacture of cosmetic products is not completely effective. 

It is impossible to predict whether you will get a detrimental effect from a product, but you can take 

some steps to reduce potential problems: 

• Check the expiry date. Some products are not labelled with a use-by date but are marked 

with the time the product is usable after opening. Do not use products where the expiry date 

or duration time have expired. 

• Use cosmetic products as indicated. For example, do not use hair products intended for hair 

on eyebrows or eyelashes. 

• Avoid products that contain substances you are allergic to. 

• Stop using a product if you suspect that it is causing adverse effects. 

• Contact your doctor if severe adverse effects persist.¹⁹ 

health risk associated with the use of cosmetics can range from a simple mild hypersensitivity 

reaction to an anaphylactic process or even a lethal intoxication.¹⁶ 

Cancer is also a complication associated with the use of cosmetics in the face of clinical evidence 

reported in the literature   
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CONCLUSION  

Fragrance products such as perfumes, and other cosmetics emit and generate a complex mixture of 

chemicals, including hazardouscarcin organic pollutants. There's direct exposure of ingredients of 

fragrance products to: skin, nose, eyes, mouth, and respiratory system, which may cause serious 

aesthetic problems. The problem of fragranced products is sweeping all over the world, resulting in 

adverse health effects, lost workdays, and inability to access public places, such as: restrooms and 

businesses. Fragrance ingredients in cosmetics must meet the same requirement for safety as other 

cosmetic ingredients. They must be safe for consumers when they are used according to labelled 

directions, or as people customarily use them. 

This is a responsibility that fragrance manufacturers and the companies that use fragrances in their 

products take very seriously. While further research is needed to better understand which chemicals 

and mixtures are associated with the 

"effects, what is known is that the products." 
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Abstract Artocarpus lacucha Buch-Ham, commonly known as Monkey Jackfruit, is a tropical tree 

species with significant ethnobotanical and pharmacological importance. This review highlights its 

micropropagation techniques, pharmacological properties, and other biological activities. Various 

studies have linked A. lacucha to potential antimicrobial, antioxidant, anti-inflammatory, 

hepatoprotective, and anticancer activities, making it a promising candidate for pharmaceutical and 

nutraceutical applications. 

Keywords 

Antimicrobial; Antioxidant; Artocarpus lacucha; Monkey Jackfruit; Moraceae 

Introduction 

Artocarpus lacucha Buch-Ham (Family: Moraceae) is a deciduous tree found in tropical and 

subtropical regions, particularly in South and Southeast Asia (Jagatap and Bapat, 2010). The plant 

has been traditionally used in Ayurveda and folk medicine to treat digestive disorders, skin diseases, 

and inflammation. Recent scientific studies have validated many of these traditional claims, further 

supporting the medicinal potential of this tree (Joshee et al., 2002; Gautam and Patel, 2014). 

Micropropagation of Artocarpus lacucha 

Conventional propagation methods such as seed germination are inefficient due to low viability and 

slow growth. In vitro propagation techniques have emerged as viable alternatives for clonal 

multiplication. Tissue culture methods involving nodal explants and shoot tip cultures under 

controlled conditions have successfully facilitated mass propagation. The use of Murashige and 

Skoog (MS) medium (Murashige and Skoog, 1962) supplemented with cytokinins such as BAP (6-

Benzylaminopurine) enhances shoot multiplication / initiation (Singh et al., 2019). Callus from the 

leaves and petioles of A. lacucha were generated using tissue culture technology (Verma et al., 2015). 
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Pharmacological Properties 

Extracts of A. lacucha exhibit strong antibacterial and antifungal properties. Ethanol and methanol 

extracts have shown efficacy against pathogenic bacteria (Islam et al., 2018). 

Phytochemical analysis has revealed the presence of flavonoids, phenolics, and tannins, which 

contribute to its potent antioxidant activity. Studies using DPPH assays have demonstrated 

significant free radical scavenging properties (Pertiwi et al., 2024). Artocarpus lacucha extracts have 

been found to inhibit pro-inflammatory cytokines and reduce pain perception in animal models. The 

bioactive compounds such as oleanolic acid and oxyresveratrol are responsible for these effects 

(Gautam and Patel, 2014). Certain flavonoids and stilbenoids isolated from A. lacucha may exhibit 

cytotoxic activity against various cancer cell lines (Pertiwi et al., 2024). Besides the pharmacological 

properties, A. lacucha has been reported to exhibit anti-diabetic, neuroprotective, and anti-

hyperlipidemic effects. These properties suggest its potential as a functional food ingredient and 

therapeutic agent (Gautam and Patel, 2014). 

Conclusion 

Artocarpus lacucha is a promising medicinal plant with a wide range of biological activities. 

Micropropagation techniques have facilitated its large-scale cultivation, ensuring its availability for 

medicinal applications. Further research is required to isolate and characterize its bioactive 

compounds and explore their mechanisms of action in clinical settings. 
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Regenerative agriculture is an approach to farming that improves soil fertility form diversity and 

water and energy end utilization. With worldwide growth in knowledge about proven agricultural 

practices we have to fulfilled our commitment to responsible agricultural by promoting the use of 

regenerative practices among our farmers. 

Present scenario former communities in the cultivation of herbs using organic composting without 

chemical fertilizers these practices keep or soil healthy by conserving water resource, natural, 

vegetation, and local land productivity be keep track of the farms we sources from in teh stage 

ensuring high compliance all these practices help improve lives the of farmers and build healthier 

communities through reduced costs improve crop yield and greater resilience to market volatility 

promoting sustainable forming practices using climate ready more-diverse phytochemical-rich herbs 

and an optimal yield that ultimately become the effective sustainable and GMO-free herbic products 

you have come from us in form. 

So many herbs that have been cultivated using regenerative agriculture practices that not only 

provide better yields of medicinals crops but also support the ecosystem, discover the goodness of 

nature, with promise to protect the environment and restore biodiversity. 
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37. वट व क्ष: पाररदस्थदतकीर् एवं सांस्क दतक महत्व 
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शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरु  

 

समर् का महत्व व वट व क्ष का महत्व 

प्रकृचत एवां चवज्ञान सदा एवां प्राकृचतक सन्द्तलुन के सार् भारतीय सांस्कृचत में वटवकृ्ष का चवशेष स्र्ान रहा ह।ै आयवेुद के 

चवचभन्द्न ग्रांर्ों में वटवकृ्ष के गणु व प्रभाव के अनेक उल्लेख चमलत ेहैं। भारतीय सांस्कृचत में वटवकृ्ष की महिा एवां मान्द्यता 

अत्यांत प्रार्ीनकाल से चवद्यमान चकया गया ह।ै वटवकृ्ष की छाया में भगवान बुद्ध को ज्ञान प्राप्त हुआ। वटवकृ्ष की जड़ों, छाल, 

पिों एवां फल-फूल आचद का औषधीय दृचि से अत्यचधक महत्व ह।ै वटवकृ्ष की आय ुबहुत अचधक होती ह,ै यह वकृ्ष सैकड़ों 

वषों तक जीचवत रह सकता ह।ै इसकी छाया शीतलता प्रदान करती ह ैतर्ा इसमें नमी बनाए रखने की अदु्भत क्षमता होती ह।ै 

दिदकत्सा के्षत्र में वट व क्ष का स्थान 

आयवेुद में इसका स्र्ान प्रमखु रहा ह।ै वट, यांत्रणता व िीत्व उत्पन्द्न में चनरोग 'वट' को माना गया ह,ै चवशेषकर इसके पांर्ाांग 

(जड़, छाल, पिे, फूल व फल) उपयोग में लाए जाते हैं। 

सांस्क दतक के्षत्र में वट व क्ष का स्थान 

भारतीय सांस्कृचत में वट वकृ्ष की चवशेष मान्द्यता ह।ै पौराचणक कर्ाओां के अनुसार इसे दवे वकृ्ष कहा जाता ह।ै धाचमचक दृचि से 

यह अत्यन्द्त पजूनीय ह।ै चवशेषकर वट साचवत्री व्रत के चदन मचहलाएूँ इसकी पजूा करती हैं। वट वकृ्ष की पजूा करने से पचत की 

आय ुलांबी होती ह,ै ऐसी मान्द्यता ह।ै 

सनातन धमच में मान्द्यता ह ैवट वकृ्ष प्राकृचतक पजून का प्रतीक ह।ै चवपरीत पररचस्र्चतयों में भी वट नि न होने के कारण इसे 

"अक्षय वट" कहा जाता ह।ै इस वकृ्ष को 'व्रक्षराज' भी कहा जाता ह।ै चवचभन्द्न नामवर ग्रांर्, चवभाग, शाि एवां लेखों में वटवकृ्ष 

की मचहमा बताई गई ह।ै 

चशवपरुाण, रामायण आचद ग्रांर्ों में वट वकृ्ष की उपयोचगता एवां मचहमा का उल्लखे प्राप्त होता ह।ै शािों, कर्ाओां, काव्य 

रर्नाओ ां, इचतहास, सांस्कृचत आचद में इसका चवशेष महत्व ह।ै वट वकृ्ष का सम्बन्द्ध मानव जीवन से ही नहीं अचपतु जीव-जांतु, 

कीट-पतांगों, पचक्षयों एवां पशओु ां से भी ह।ै आयवेुद में वटवकृ्ष का चवशषे औषधीय गणु बताया गया ह।ै आयवेुदार्ायों ने इसे 

कई बीमाररयों का इलाज बताया ह।ै सार् ही वट वकृ्ष को काबचन डाइऑक्साइड को शदु्ध करने में सबसे महत्वपणूच वकृ्ष 

बताया गया ह।ै तर्ा पाररचस्र्चतक सन्द्तुलन को बनाये रखन ेके चलए इसकी भचूमका महत्वपणूच ह।ै 

भारतीर् नाररर्ों में वट व क्ष का महत्व – 

भारतीय नारी वट वकृ्ष की पजूा करती हैं तर्ा इसके नीर्े व्रत रखती हैं। चवशेष चदन व्रत चनयमपवूचक रखकर वट वकृ्ष के नीर् े

धागा लपेटती हैं और पजूा करती हैं। उक्त अवसर चवशेषतः सौभाग्य के प्रतीक होते हैं। लोकचवश्वास के अनुसार पातालगामी 
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जड़ें सौभाग्य की वचृद्ध करती हैं। पचियाूँ शरीर को शीतलता दतेी हैं एवां पीपल की तरह पचियों से वायमुण्डल को शदु्ध करन े

की क्षमता होती ह।ै चियाूँ अपन ेपचतयों के दीघाचय ुजीवन एवां सनु्द्दर दाम्पत्य जीवन के चलए इस व्रक्ष की पजूा करती हैं और 

इससे आशीवाचद लतेी हैं। 

वनस्पदत एवं वट का औषधीर् महत्व – 

वटवकृ्ष का तना, शाखाएूँ एवां पचियाूँ शरीर के चवचभन्द्न रोगों के चनवारण में लाभकारी हैं। चवशेषकर वट की जटा से दाूँत साफ 

करने से दाूँतों की सड़न नहीं होती। वट की जटा को दधू में उबालकर ठांडा करके र्ेहरे पर मलने से र्हेरे का चनखार बढता ह।ै 

वट के पांर्ाांग से बनने वाली दवा मधमुेह रोचगयों के चलए चवशेष रूप से फायदमेांद होती ह।ै 

पाररदस्थदतकी – 

वकृ्षों में महत्वपणूच रर्ना, अनुकरण तर्ा स्वाभाचवक गणु पाये जात ेहैं चजससे पयाचवरणीय सन्द्तलुन बना रहता ह।ै 2–5 

सेंटीमीटर लम्बा और 1.5 से 2 चम. व्यास वाला ह।ै इसके दो ऊपरी एवां तीन चनर्ले भाग होत ेहैं। 

पषु्प – नर एवां मादा पषु्प अलग-अलग होते हैं। नर पषु्प के पषु्प के र्ार एककोशीय पुांकेसर होत ेहैं। मादा पषु्प का अण्डाशय 

लांबा होता ह।ै फल रसील ेहोते हैं एवां गदूदेार होते हैं। चजनमें दो बीज होते हैं। 

रासार्दनक घटक – 

वट वकृ्ष में लअुन्द्र्ोसाइड्स (लअुन्द्र्ोसाइड-ए–3 और लअुन्द्र्ोसाइड-सी–3), नारसोचपनोलाइड्स (नारसोचपनोलाइड-3 और 

नारसोचपनोलाइड-4), फाइटोस्टेरोल्स (β-चसटोस्टेरोल), ल्यचूपयोल, आइसोल्यचूपयोल–3 और डेल्टा-एमीरीन (डेल्टाइररन–

06 एवां 10 तक) मेचर्लबेटाचसटोस्टेरोल ग्लकूोसाइड और मचेर्ल रेचसनोल ग्लकूोसाइड हैं। 

पचियों में 9.63 प्रचतशत कच्र्ा प्रोटीन, 26.84 प्रचतशत कच्र्ा फाइबर, 2.53 प्रचतशत कैचल्शयम, ऑक्सालेट और 0.4 

प्रचतशत फॉस्फोरस होता ह।ै इसमें पाया गया स्टेरोल, टैचनन, फ्लेवोनॉइड्स, चफनॉल्स, टेरचपन, और एल्कलॉइड्स पाया गया 

यकु्त एांटीबैक्टीररयल, एांटीफां गल, एांटीऑक्सीडेंट, एांटीइन्द्फ्लमेेटरी, गाउट, मधमुहे और पारांपररक चर्चकत्सा हते ुपणूच रूप से 

उपयोगी हैं। 

पचियों में फ्लेवोनॉइड्स, फ्लेवोनोचलग्नान्द्स, एल्कलॉइड्स, सैपोचनन्द्स, स्टेरोल/चट्रटरपीन, टैचनन, मीर्ाइलबेटाचसटोस्टेरोल, 

लचुपयोल, β–सीटोस्टे्ररोल पाया जाता ह।ै 

औषधीर् महत्व – 

जड़, तना और पचियों के रस के उपयोग से बनने वाली रसों के प्रभावकारी उपयोग चकए जात ेहैं। 

स्वास््र् की दृगिकोण प्रभावी – 

भारतीय ग्रांर्ों के अनुसार वट वकृ्ष को "काम के वकृ्ष" के रूप में एवां हमारा शरीर एक वकृ्ष समझा गया ह ैजो इसके चलए "वट 

वकृ्ष" के समान ही कायच करता ह।ै 

वट का प्रर्ोग िवा स्वरूप – 

वट वकृ्ष की छाल, जड़, पिे एवां दधू का प्रयोग चवचभन्द्न रोगों के इलाज में चकया जाता ह।ै 
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• वट वकृ्ष के पिे लेपकर बांध जान ेसे घाव के इलाज हतेु उपयोग चकया जाता ह।ै 

• जड़ का उपयोग दांत मांजन एवां पायररया जैसी बीमाररयों में चकया जाता ह।ै 

• इसके पांर्ाांगों से बनी दवा मधमुेह, रक्त चवकार, त्वर्ा रोग, उल्टी, कफ, दांत रोगों में उपयोगी होती ह।ै 

• यह बवासीर, रक्त शचुद्धकरण, पेट ददच, कृचम रोग, कफ, उल्टी, खाांसी, चवष चवकार, रक्त चवकार, जलन, दस्त आचद 

रोगों में भी लाभकारी होता ह।ै 

• इसका दधू त्वर्ा रोग, स्तनों की वचृद्ध एवां अचस्र्यों की मजबूती हते ुप्रभावशाली ह।ै 

• पचियों की राख को चतल के तले में चमलाकर एुंटीसेतटटक मलहम के रूप में उपयोग चकया जाता ह।ै 

• तना छाल का उपयोग औषधीय रूप से आयवेुचदक चर्चकत्सकों द्वारा चकया जाता ह।ै 

वट व क्ष का औद्योदगक महत्व – 

• ताजा फल/बीज रांग हतेु उपयोगी पाया गया। 

• वटवकृ्ष की छाल एल्यमु और सोचडयम क्लोराइड के सार् रांग स्र्ायी करने में उपयोगी पाई गई। 

• छाल से हल्का भरेू रांग प्राप्त होत ेहैं। 

• छाल से रस चनकालकर कागज़, र्मड़ा, सतूी कपड़ों को रांगने हतेु उपयोगी पाया गया। 

इस प्रकार वट वकृ्ष को औषधीय, औद्योचगक एवां पाररचस्र्चतकीय महत्व का स्रोत माना गया ह।ै इसके फल, पि,े छाल, दधू, 

जड़, तना सभी उपयोगी हैं और भारतीय चर्चकत्सा पद्धचत में इनका चवचशि स्र्ान ह।ै चवचभन्द्न चवकारों से उपर्ार हते ुइसका 

प्रयोग चकया जाता ह।ै 

हाटच से जड़ुी समस्याएां – ह्रदय की बीमाररयों में बरगद के फलों का उपयोग रामबाण ह।ै कोलेस्ट्रॉल एवां पटे की कचब्ज़यत से 

चदल की नचलयों में वसा की परतें जमने लगती हैं चजससे ह्रदय रोग उत्पन्द्न हो जाता ह।ै ऐसे में कोलेस्ट्रॉल और वसा को बाहर 

चनकालन ेके चलए शरीर को फाइबर की ज़रूरत होती ह।ै बरगद के फल में भरपरू फाइबर पाया जाता ह ैजो इन परतों को साफ 

करता ह।ै इसी वजह से ह्रदय की बीमाररयों में इसके फलों का सेवन लाभप्रद होता ह।ै इसके सेवन से हाटच से जड़ुी समस्याओ ां 

में राहत पाई जा सकती ह।ै 

उिरार्र् में फलों के उपर्ोग – 

दस्त उपर्ार हते ुबरगद के फल को औषचध माना गया ह।ै बरगद के फलों को सखुाकर पीसकर इसका उपयोग चकया जाता ह।ै 

इस र्णूच को गनुगनु ेपानी या गमच दधू में चमलाकर चलया जा सकता ह।ै इससे दस्तों की समस्या से राहत चमलती ह।ै 

मधमुेह में उपयोग – मधमुेह रोग में बरगद, डायचबटीज में रामबाण उपाय चसद्ध हो सकता ह।ै इसके सखूे फलों के पाउडर को 

चदन में 10–20 ग्राम सेवन करने से रक्त शकच रा चनयांचत्रत हो सकता ह।ै 

मतू्राशय दोष (पर्री एवां मतू्र की समस्याएां) – मतू्र की रै्ली में प्राप्त मल की तेज़ाबीयता को सांतलुन में रखने के चलए फल 

सेवन लाभप्रद होता ह।ै इसके सेवन से पर्री बनने या चवघचटत होने में सहायता चमलती ह।ै बरगद के फल को गमच पानी में 

चभगो दें या मरुब्बा में गड़ु के सार् पकाएां और सेवन करें। 
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इम्यचूनटी हते ुबरगद फल का उपयोग – 

शरीर की रोग–प्रचतरोधक क्षमता को बढाने में यह उपयोगी ह।ै सदी, खाांसी, जकुाम में इसके फल प्रभावकारी हैं। 

• बच्र्ों को सदी, खाांसी व फ्ल ूजैसी बीमाररयों से बर्ाने हते ु3 – 6 ग्राम फल पाउडर प्रचतचदन मध ुमें चमलाकर दनेा 

लाभकारी होता ह।ै 

• वयस्कों में 5 ग्राम प्रचतचदन यकृत चक्रया हते ुभी प्रभावकारी होता ह।ै 

तनावमुदक्त – 

मानचसक रोगों में बरगद के फलों का प्रयोग मानचसक लाभ में लाभकारी ह।ै 

ििा दनवारण – 

यह चवचभन्द्न प्रकार के शरीर ददों को दरू करन ेमें भी मदद करता ह।ै जैसे– पेट ददच, गैस, कब्ज़, ऐ ांठन (स्पास्म) की समस्याओ ां 

को दरू करन ेमें राहतदायक ह।ै 

दवष बाहर दनकालने में मिि – 

बरगद छाल का प्रयोग शरीर में मौजदू टॉचक्सन्द्स को बाहर चनकालने में मदद करता ह।ै चजससे त्वर्ा साफ़ मानी जाती ह।ै 

सिी खांसी राहत में राहत – 

बरगद की छाल में एांटीबैक्टीररयल और एांटी फां गल गणु पाया जाता ह।ै बार–बार सदी खाांसी छाल ेपर छाल का र्णूच लनेे से 

राहत चमलती ह।ै 

रोग प्रचतरोधक क्षमता बढाता ह।ै जोड़ों के ददच में राहत, गभाचशय की बीमारी के चलए छाल लाभकारी, मानचसक समस्याओ ां में 

लाभकारी। 

बरगि के पिों के फार्ि े– 

बरगद के पिे भी औषधीय गणुों से भरपरू होते हैं। पेट की गैस, उल्टी, दस्त, बुखार, आांखों की जलन, गभाचशय की कमजोरी 

आचद में फायदमेांद ह।ै यह पिे माचसक धमच की अचनयचमतता में भी उपयोगी हैं। पचियों के प्रयोग से त्वर्ा से जड़ुी बीमाररयाां 

जैसे फोड़े–फुां सी, दाद–खाज, खजुली आचद से राहत चमलती ह।ै 

बरगद के पिों के दधू को दाांत के ददच में, नाखनू की बीमारी, कान ददच और आांखों की सजून में लाभदायक माना गया ह।ै 

बरगि िूध का प्रर्ोग – 

त्वर्ा रोग में लाभदायक होता ह।ै इसके दधू को लगाने से घाव और फोड़े ठीक हो जाते हैं। 

यह दाूँत और मसड़ूों की बीमारी में भी बहुत प्रभावकारी ह।ै 

दनष्कषा 

बरगद का वकृ्ष भारतीय सांस्कृचत का प्रतीक ह।ै वैज्ञाचनक दृचिकोण से वानस्पचतक रूप से यह वनस्पचत से प्राप्त चवचवध 

औषधीय गणुों से यकु्त ह।ै यह वकृ्ष केवल जीवनदाचयनी ऑक्सीजन ही नहीं दतेा बचल्क जीवनशैली रोगों को दरू करन ेमें भी 

सहायक होता ह।ै यह लेख शािों एवां जीवचवज्ञाचनयों की दृचि में महत्वपणूच माना गया ह।ै 
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38. आंवलााः प्रक दत का अम त फल 

डॉ. कौसर नाजमी 

सनुील कुमार साहू 

सांजय कुमार 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई कुकदरु  

 

पररिर्ाः  

प्रकृचत ने हमें अनचगनत उपहार प्रदान चकए हैं, बीर उनमें से एक ह ैआांवला भारि में प्रार्ीन काल से ही में इसका महत्वपणूच 

स्र्ान रहा ह।ै वह छोटा सा हरा फल अपने औषधीय गणुों और पीक्षकत्केका पल" के सत्य में जाना जाता ह।ै यह न केवल 

स्वास््य गवच ह,ै चक सौंदयच और वीष ुको भी र्ढाना दतेा ह।ै  

पोषण मूशर्ाः  

पोषण मलू्यः  

आुंवला तवटातमि सी का एक प्रच र स्रोि ह।ै एक आुंवले में सुंिरे से कई ग िा अतधक तवटातमि सी होिा ह,ै जो इसे रोग 

प्रतिरोधक क्षमिा ब़िाि ेमें अत्युंि प्रभावी बिािा ह।ै इसके अतिररक्त, इसमें एुंटीऑतक्सडेंट्स, फाइबर, कैतल्शयम, आयरि 

और कई आवश्यक खतिज भी पाए जाि ेहैं। इस कड़व-ेखट्ट ेफल का रस, चणूा और अचार भी काफी लोकतप्रय हैं।  

औषधीय ग ण और लाभः  

आय वेद में आुंवले को "तत्रदोष िाशक" मािा जािा ह,ै अथााि यह वाि, तपत्त और कफ िीिों दोषों को सुंि तलि करिा ह।ै 

इसके क छ प्रम ख स्वास््य लाभ इस प्रकार हैं:  

रोग प्रतिरोधक क्षमिाः तवटातमि सी और एुंटीऑतक्सडेंट्स की उपतस्थति शरीर को सदी, खाुंसी और सुंिमण से बचाि ेमें मदद 

करिी ह।ै  

पाचि िुंत्रः आुंवला पाचि तिया को स धारिा ह ैऔर कब्ज, अपच जैसी समस्याओ ुं को दरू करिा ह।ै  

बालों और त्वचा के तलए लाभकारीः तियतमि सेवि से बाल मजबूि होिे हैं, बालों का झड़ना कम होता ह ैऔर त्वर्ा में 

चनखार आता ह।ै  

हृदय स्वास््यः यह कोलेस्ट्रॉल को चनयांचत्रत करता ह ैऔर रक्त सांर्ार में सधुार करता ह।ै मधमुेह चनयांत्रणः आांवला रक्त शकच रा 

के स्तर को चनयांचत्रत करने में सहायक होता ह,ै जो मधमुेह रोचगयों के चलए फायदमेांद ह।ै  

उपर्ोग के तरीके:  

आांवले का सेवन चवचभन्द्न तरीकों से चकया जा सकता ह:ै  
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कच्र्ा आांवलाः इसे सीधे खाया जा सकता ह,ै हालाांचक इसका स्वाद र्ोड़ा तीखा होता ह।ै  

आांवला जसूः सबुह खाली पटे आांवले का रस पीना स्वास््य के चलए बहुत अच्छा माना जाता ह।ै  

आांवला र्णूचः सखूे आांवल ेके पाउडर को पानी या शहद के सार् चलया जा सकता ह।ै आांवला मरुब्बाः मीठे रूप में आांवला 

मरुब्बा बच्र्ों और बड़ों दोनों को पसांद आता ह।ै  

साांस्कृचतक और ऐचतहाचसक महत्वः  

भारत में आांवल ेका धाचमचक और साांस्कृचतक महत्व भी ह।ै काचतचक मास में "आांवला नवमी" के चदन आांवल ेके पेड़ की पजूा 

की जाती ह,ै क्योंचक इसे समचृद्ध और स्वास््य का प्रतीक माना जाता ह।ै र्रक सांचहता और सशु्रतु सांचहता जैसे प्रार्ीन आयवेुचदक 

ग्रांर्ों में भी इसके गणुों का उल्लखे चमलता ह।ै यह च्यवनप्राश, एक प्रचसद्ध आयवेुचदक टॉचनक, का मखु्य घटक  

सावधादनर्ााँ:  

यद्यचप आांवला अचधकाांश लोगों के चलए सरुचक्षत ह,ै लेचकन इसका अत्यचधक सेवन पटे में जलन या दस्त का कारण बन सकता 

ह।ै गभचवती मचहलाओां और चकसी चवशेष स्वास््य समस्या से ग्रस्त लोगों को इसका सेवन करने से पहल ेचर्चकत्सक से परामशच 

लेना र्ाचहए।  

दनष्कषााः  

आांवला केवल एक फल नहीं, बचल्क प्रकृचत का एक अनमोल वरदान ह।ै इसके चनयचमत और सांतुचलत सेवन से हम अपन े

जीवन में स्वास््य और ऊजाच को बढा सकत ेहैं। र्ाह ेआप इसे अपने आहार में शाचमल करें या औषचध के रूप में प्रयोग करें , 

आांवला हर रूप में लाभदायक ह।ै अगले अध्याय में हम एक अन्द्य औषधीय पौधे, तलुसी, के बारे में जानेंगे। 
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39. औषधीर् पौधे 

डॉ. अचखलेश र्ांर वमाच 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय, क ई- क कदरू 

मैचर्ली कुमारी पटेल 

नवीन शासकीय कन्द्या महाचवद्यालय, खैरागढ 

 

औषधीर् पौधे 

(Medicinal Plants) 

बहुत से पौध ेऐसे होते हैं चजनके चवचभन्द्न भाग दवाई के रूप में उपयोग होत ेहैं, औषधीय पौधे कहलाते ह।ै  

हमारे आस पास दचैनक जीवन में हम बहुत से औषधीय पौधों का उपयोग करते हैं, जैसे ि लसी, एलोवेरा, नीम, अश्वगांधा 

इत्यातद।  

एलोपैचर्क दवाईयाूँ की पौधो न ेप्राप्त रासायचनक पदार्ों के व्य त्पन्ि होते हैं। सांपणूच चवश्व के सार् अपि ेदशे व राज्जय में अलग-

अलग क्षेत्रीय पादप एक दवाई के रूप में उपयोग में लाग ेजाते हैं।  

• छत्तीसग़ि  में प्रमखु रूप से औषधीय वनस्पचत चगलोय (Tinospora candifolia) हैं. चजसका मखु्य कायच या लाभ 

शरीर की इम्यचूनटी को मजबूत करना ह।ै डायचबटीज चनयांत्रक के रूप में ब्लड शगुर को तियुंतत्रि करता ह।ै चगलोय 

का उपयोग कोचवड-19 के दौरान एक इम्यनू बूस्टर के रूप में चकया गया। चगलोय ज्जवरनाशक, तडटॉतक्सफाइुंग ग ण 

के सार् पार्न में सहायक होि ेह।ै  

• ऐसे ही असांख्य औषधीय पौधे हैं जो हमारे सुंरक्षक के रूप में हमारी रक्षा शरीर में होने वाली अचनयचमतिाओ  से 

करत ेह।ै कुछ औषधीय पौधों के ग ण व उपयोग का वणचन तिम्ि ह-ै 

दसनकोना - 

चसनकोना की छाल से मलेररया की दवा तफिाईल प्राप्त की जाती ह।ै मच्छरों से होने वाल ेरोग मलेररया से 20 वी सदी में यह 

एक घातक तबमारी के रूप में र्ी। चसनकोना एक दलुचभऔषधी वकृ्ष ह ैचजससे कुनैत नामक रासायचनक परार्च उपचस्र्त होता ह ै

इसी कुनैत का व्य त्पन्ि तफिाईल तर्ा हाइड्रोक्लोरोतक्वि ह,ै चजसका उपयोग ज्जवरनाशी के रूप में चकए जाता ह।ै कोरोिा के 

दौराि हाइड्रोक्लोरोतक्वि का उपयोग तकया गया।  

चसनकोना छाल को पानी के सार् उबालकर पीन ेसे यह ज्जवरनाशक का कायच करता ह।ै 

र्कान व कमज़ोरी को दरू करने के चलये कुनैत को दधू के सार् लेन ेसे आराम चमलता ह।ै 
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बेल 

 

बेल औषधीय गणुों से भरपरू एक औषधीय पौधा ह ैचजसके फल का ग दा और बीज औषधीय चवशेषताओ ां, पौचिकता और 

आश्चयचर्चकत करने वाल ेकारणों से पार्न चवकार के इलाज में इस्तमेाल चकया जाता ह।ै 

बेल का उपयोग चवशेषतः पार्न तांत्र सांबांधी समस्याओ ां जैसे दस्त, हजैा, पेचर्श, कब्ज़ व पार्न चक्रयाओ ां की कमजोरी के 

इलाज में उपयोगी होता ह।ै 

बेल के फल में चवटाचमन - A, B, C के सार्-सार् चमनरल्स होते हैं जो चक बदन, इम्यनू चसस्टम, आांखों की रोशनी, त्वर्ा 

और हड्चडयों को मजबूत बनाने में मदद करते हैं। 

गभाचवस्र्ा के समय बेल के जसू का सेवन करन ेसे पटे सांबांधी समस्याओ ां से राहत चमलती ह।ै 
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नीम (Melia Azadirachta Indica) 

• नीम वकृ्ष बहुत ही उपयोगी औषधीय पौधा ह।ै 

• नीम की पचियों में एांटीसेचपटक व कई औषधीय गणु मौजदू होते हैं। 

• नीम प्रार्ीनकाल से लेकर वतचमान समय तक लाभदायक माना गया ह।ै यह भारत के प्रत्येक क्षेत्र में पाया जाने वाला 

एक छायादार वकृ्ष ह।ै 

• नीम की पचियों को लेकर कई चवचभन्द्न प्रकार के बैक्टीररया व वायरस नि होते हैं। 

• नीम की पचियों का उपयोग कुष्ठ रोग, त्वर्ा रोगों के इलाज में चकया जाता ह।ै 

• नीम के तेल का उपयोग एांटीसेचपटक के रूप में चकया जाता ह,ै चजसे निम्ब तले कहत ेहैं। 

• नीम के दातनू करने से दाूँतों के कीड़े, बदबू एवां मसढूों के रोगों से छुटकारा चमलता ह।ै 

• नीम के छाल व पचियों के रस को पीन ेसे रक्त शदु्ध होता ह।ै नीम का उपयोग बुखार व शरीर की गमी को कम करन े

हतेु चकया जाता ह।ै 

• नीम की लकड़ी को दीमक नहीं लगती। 

• नीम को भारतीय सांस्कृचत में बहतु पचवत्र वकृ्ष माना जाता ह।ै 

• नीम की छाया गमी से राहत दतेी ह।ै इसमें औषधीय गणु होत ेहैं, चजससे यह अनेक रोगों के उपर्ार में सहायक माना 

जाता ह।ै 
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हराम (Terminalia chebula) 

 

हराच का वकृ्ष गमच दशेों में पाया जाने वाला चवशाल वकृ्ष ह।ै 

भारतवषच में यह चवशेषतः चहमालय की तराई और बांगाल में प्रधान रूप से पाया जाता ह।ै 

यह वकृ्ष 60-80 फुट ऊूँ र्ा, शाखाओां से यकु्त, सीधा, सदाबहार होता ह।ै 

इसके फल 10-11 इांर् लम्बे, 1-1.5 इांर् र्ौड़े, बीर् में सजून चलये होते हैं। 

फल का रांग पीला या भरूा होता ह।ै फल में गांध नहीं होती ह।ै 

हराच के चवचभन्द्न प्रकार होते हैं – छोटी, बड़ी, पीली, काली, आचद। 

हराच में ग्लकूोज, फ्रक्टोज, टैचनन, अमीनो अम्ल, सैपोचनन, चफनोल, टरपीन, एल्कलॉइड्स, एवां टैचनन्द्स जैसे रसायन पाए जाते 

हैं। 

हराच रसायनशाि अनुसार टैचनक ऐचसड का मखु्य स्रोत ह।ै 

18 प्रचतशत से अचधक अमीनो अम्ल हराच में पाए जात ेहैं। 

हराच के सेवन से – 

• आूँखों की ज्जयोचत बढती ह।ै 

• बाल झड़ने की समस्या दरू होती ह।ै 

• शरीर में रुकी हुई वाय ु(गैस) बाहर आती ह ै(बदहजमी)। 

• हराच के सेवन से पटे के अनेक रोग दरू होत ेहैं। 

हराच के फल का गदूा घी के सार् चमलाकर सबुह-सबुह सेवन से कचब्जयत चमटती ह।ै 

हराा के सेवन से: 

1. खाांसी – बलगम – दमा में आराम चमलता ह।ै 

2. यह एक उिम पार्न कारक ह।ै 

3. यह एांटीऑक्सीडेंट गणुों से भरपरू होती ह।ै 

4. इसका लगातार सेवन करन ेसे शरीर की रोगों से लड़ने की शचक्त (इम्यचूनटी) बढती ह।ै 

5. हराच का सेवन करने से त्वर्ा साफ़, र्मकदार बनती ह।ै 

हराच को घी व सेंधा नमक के सार् सेवन करन ेसे पेट के कीड़े समाप्त हो जाते हैं। 

हराच का चनयचमत सेवन करन ेसे बाल काल ेव घन ेबनत ेहैं। 

हराच को अमतृफल कहा गया ह।ै 
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अपरादजता र्ा रं्खपुष्पी (Clitoria ternatea) 

अपराचजता या शांखपषु्पी एक औषधीय पौधा ह,ै चजसे आयवेुद में या प्रार्ीन चर्चकत्सा में महत्वपणूच माना गया ह।ै 

आयवेुद चर्चकत्सा में शांखपषु्पी का उपयोग बालों के झड़ने के इलाज में चकया जाता ह।ै 

यह पौधा स्मचृत तेज़ करन,े चर्ांता नाशक, नवचस चसस्टम को शाांत करने में सहायक होता ह।ै 

शांखपषु्पी को मानचसक स्वास््य के रूप में दवा रूप में उपयोग चकया जाता ह।ै 

शांखपषु्पी का उपयोग बुखार, दस्त, उल्टी, चसरददच, चडप्रेशन, ब्रेन टॉचनक आचद में चकया जाता ह।ै 

शांखपषु्पी के ताजे पिों के रस का सेवन शहद के सार् लने ेसे चियों के माचसक धमच के दौरान होन ेवाली समस्याएां ठीक होती 

हैं। 

कम गणु वाला शांखपषु्पी का पौधा बहुत से औषधीय गणुों से यकु्त होता ह।ै 
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नाररर्ल र्ा श्रीफल (Cocos Nucifera) 

• नाररयल एक औषधीय फल होता ह,ै चजसके फल में चवटाचमन-ई की मात्रा अचधक होती ह,ै सार् ही इसमें Vitamin 

B₁ (Thiamin), Vitamin B₂ (Riboflavin) तर्ा अन्द्य खचनज लवण पाए जात ेहैं। 

• गभचवती चियों के चलए नाररयल का जल बहुत लाभकारी माना गया ह।ै 

• यह शरीर में पानी की कमी को दरू करता ह ैएवां मानचसक शाांचत तर्ा ऊजाचवान चस्र्चत बनाए रखन ेमें सहायक ह।ै 

• गचमचयों में नाररयल पानी पीने से माांसपेचशयों में होने वाली चखांर्ाव की समस्या कम होती ह।ै 

• नाररयल पानी पीने से ब्लड शगुर, कोलेस्ट्रॉल और ब्लड प्रेशर को चनयांचत्रत करने में मदद चमलती ह।ै 

• नाररयल तले को बालों की जड़ों में लगाने से बालों की जड़ें मजबूत होती हैं और बाल झड़ना कम होता ह।ै 

• नाररयल के गदू ेमें फाइबर अचधक मात्रा में पाया जाता है, चजससे पार्न तांत्र मजबूत होता ह।ै 

• नाररयल जल को पीने से चकडनी की समस्याओ ां से राहत चमलती ह।ै 

• नाररयल का तले त्वर्ा को मलुायम और सुांदर बनाता ह।ै यह चस्कन को सांक्रमण से भी बर्ाता ह।ै 

 

नाररयल पानी के भीतर मौजदू (इलेक्ट्रोलाइट्स) की ज्जयादा मात्रा का उपयोग मानव शरीर के बुखारों की समस्याओ ां से राहत 

चदलाने में चकया जाता ह।ै 

सब गणुों को लेकर सभी हबचल (औषधीय गणुों) के प्रमखु तत्त्व होत ेहैं। इनका उपयोग न चसफच  आरोग्य हते ुह,ै बचल्क वजै्ञाचनक 

शोधों के अनुसार इनके उपयोग से कई क्षेत्रों में चवशेष पररणाम पाए गए हैं। इन औषधीय गणुों के र्लते इनका चवचभन्द्न रोगों के 

उपर्ार में उपयोग चकया जाता ह।ै 
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40. सफेि मूसली का िैदनक जीवन में उपर्ोग एवं फार्िे  

श्री हरीश पात्रे,  

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरु 

लालेश्वरी राजवाड़े 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय दाढी, चजला- बेमेतरा 

 

सफेि मूसली- उपर्ोग और लाभ 

सफेद मसूली (White Musli) एक औषधीय पौधा ह,ै चजसका वजै्ञाचनक नाम र्ोरोडोचन्द्टया प्रोटाटा (Chlorophytum 

borivilianum) ह।ै यह भारतीय उपमहाद्वीप में पाया जाता है, चवशषे रूप से भारत के चवचभन्द्न चहस्सों में। सफेद मसूली का 

उपयोग आयवेुद में शरीर की ऊजाच बढाने, यौन शचक्त में वचृद्ध, और चवचभन्द्न स्वास््य लाभों के चलए चकया जाता ह।ै 

इसके स्वास््र् लाभों में र्ादमल हैं - 

• ऊजाच और स्टेचमना बढानाः सफेद मसूली शारीररक और मानचसक ऊजाच को बढाने में मदद करता ह।ै 

• यौन स्वास््यः यह यौन कमजोरी और नपुांसकता का इलाज करन ेमें सहायक माना जाता ह।ै 

• इम्यनू चसस्टम को मजबूत करनाः सफेद मसूली शरीर के इम्यनू चसस्टम को मजबूत करता ह,ै चजससे शरीर अचधक 

बीमाररयों से बर् सकता ह।ै 

• माांसपचेशयों की ताकतः यह माांसपेचशयों की ताकत और सहनशीलता बढाने में मदद कर सकता ह।ै 

• शरीर की ताकत बढानाः यह शरीर की ताकत और सहनशचक्त को बढाकर शारीररक प्रदशचन में सधुार करता ह।ै 

तनाव और दिंता कम करनााः 

यह तनाव और चर्ांता को कम करन ेमें मदद करती ह,ै चजससे मन शाांत और तरोताजा महससू होता ह.ै 

मधुमेह दनर्दंत्रत करनााः 

सफेद मसूली रक्त शकच रा के स्तर को चनयांचत्रत करने में मदद कर सकती ह.ै जो मधमुहे के मरीजों के चलए फायदमेांद ह.ै 

हड्दडर्ों की मजबूतीाः 

सफेद मसूली में कैचल्शयम और अन्द्य खचनज होते हैं जो हड्चडयों की मजबूती में मदद करत ेहैं. 

पािन तंत्र को सुधारनााः 

यह पार्न तांत्र को सधुारन ेमें मदद करती ह,ै चजससे कब्ज और एचसचडटी जैसी समस्याओ ां से राहत चमलती ह.ै 

स्तनपान कराने वाली माताओ ंके दलए फार्िेमंिाः 
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सफेद मसूली स्तनों में दधू की वचृद्ध में मदद करती ह.ै 

शर्ूकोररर्ा में फार्िेमंिाः 

सफेद मसूली ल्यकूोररया (मचहलाओां में योचन से असामान्द्य स्राव) में भी फायदमेांद होती ह.ै 

गदठर्ा के ििा में राहताः 

सफेद मसूली के कां द को लगाने और इसके र्णूच का सेवन 

सावधादनर्ांाः 

• सफेद मसूली का सेवन करने से पहले चकसी डॉक्टर या आयवेुचदक चर्चकत्सक से सलाह लें. 

• यचद आपको कोई स्वास््य समस्या है, तो सफेद मसूली का सेवन करने से पहल ेअपने डॉक्टर से सलाह लें. 

• गभचवती मचहलाओां को सफेद मसूली का सेवन करने से पहले डॉक्टर से सलाह लनेी र्ाचहए. 

• बच्र्ों को सफेद मसूली का सेवन नहीं करना र्ाचहए. 

• अचधक मात्रा में सफेद मसूली का सेवन करन ेसे कुछ लोगों को पेट ददच, मतली या उल्टी हो सकती ह.ै 

• यचद आपको सफेद मसूली से कोई एलजी ह,ै तो इसका सेवन न करें. 

दनष्कषााः 

सफेद मसूली एक फायदमेांद औषचध ह ैजो कई स्वास््य लाभ प्रदान करती ह।ै लचेकन इसका सेवन करन ेसे पहल ेचकसी डॉक्टर 

या आयवेुचदक चर्चकत्सक से सलाह लनेा महत्वपणूच ह.ै 

सफेद मसूली के सेवन से पहले चकसी आयवेुचदक चर्चकत्सक से परामशच लेना अच्छा रहता ह,ै खासकर यचद चकसी को चकसी 

तरह की स्वास््य समस्या हो। 
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41. बांबूसा 

डॉ. नीहार नार्ानी 

हचषचत कुमार साहू 

राकेश कुमार  

शासकीय नवीन महाचवद्यालय डोंडी लोहारा 

सनुील कुमार साहू 

शासकीय नवीन महाचवद्यालय कुई- कुकदरु 

 

बाांबूसा : प्रकृचत का अनुपम फल 

पररिर् : 

प्रकृचत ने हमें अनचगनत उपहार प्रदान चकए हैं, और उनमें से एक ह ैबाूँबूसा (बाांसचवलास एचर्नाचसया)। भारत में प्रार्ीन काल 

से ही आयवेुद में इसका महत्वपणूच स्र्ान रहा ह।ै यह वह छोटा सा फल ह ैचजसका अदु्भत औषधीय गणु और पोषक तत्वों के 

कारण "प्रकृचत का अनुपम फल" कहा जाता ह।ै यह न केवल हमारे शरीर को ऊजाच प्रदान करता ह ैबचल्क चवचभन्द्न रोगों की 

अर्कू औषचध भी ह।ै 

बांबूसा सेवन के लाभ : 

बाांबूसा चनयचमत रूप से सेवन चकए जाने पर पार्न तांत्र को मज़बूत बनाता ह ैऔर भखू पर्ान ेकी चक्रया को तीव्र करता ह,ै जो 

कई रोग प्रचतरोधक क्षमता को बढाकर शरीर को चनरोग बनाता ह।ै इसके चनयचमत सेवन से शरीर में वात, चपि, कफ, दमा, 

कैं सर, डायचबटीज़ जैसे कई असाध्य बीमाररयों से राहत चमलती ह।ै बाूँबूसा एक ऐसा फल ह,ै चजसे आयवेुद की दृचि से पणूच 

पौचिकता वाला फल कहा गया ह।ै 

 

उपर्ोदगता एव ंजीवन रक्षा : 

बाांबूसा फल को आयवेुचदक तासीर "गरम" माना जाता ह,ै अर्ाचत यह वात, चपि और कफ नाशक होता ह।ै यह पेट की 

गड़बड़ी और अपर् से राहत चदलाने में सहायक माना जाता ह।ै 

गमच तासीर होन ेके कारण यह फल सदी-खाांसी, साइनस व शरीर की र्कावट में राहत दतेा ह।ै शरीर की सदी, जकुाम, चसरददच, 

हड्डी ददच, र्कावट, आचद लक्षणों में इसका सेवन फायदमेांद ह।ै 

सचदचयों में बाांबूसा सेवन पार्न चक्रया को दरुुस्त करता ह,ै तर्ा कई पेट सांबांधी समस्याओ ां को दरू करता ह।ै 
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42. "A review: Antibacterial potentialities of some medicinal plants" 
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¹Department of Microbiology A.P. S.G. M. N. S. Govt. Postgraduate 
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Asit Kumar 

Department of Zoology Govt. R. V. R. S. Girls College, Kawardha (C.G.) 

 

ABSTRACT 

The beneficial medicinal effects of plant materials typically result from the secondary 

products present in the plant, although they are usually not attributed to a single 

compound but to a combination of metabolites. The medicinal actions of plants are 

unique to a particular plant species or group, which is consistent with the concept that 

the combination of secondary products in a particular plant is taxonomically distinct. 

The screening of plants usually involves several approaches; the ethno-botanical 

approach is one of the common methods employed in choosing plants for 

pharmacological studies. In the present review, the antimicrobial potentialities of 

various medicinal plants are reviewed. This review discusses the antibacterial properties 

of various medicinal plants. 

Key words: Medicinal Plants, secondary products, Drug Resistance, Antimicrobial 

Activity, Antibacterial Activity 

Introduction 

Since ancient times, natural resources have served as therapeutic compounds; Herbal 

medicine is a scientific field in which plant-derived remedies are used to treat illnesses. 

It is often referred to as phytomedicine or herbal medicine, and has recently gained more 

importance. Herbal or botanical medicines are plant-derived. As antibiotics and 

analgesics had not yet been identified, herbal medicine was the primary form of 

healthcare until the middle of the 20th century. Herbal medicine, with its long history, 



ISBN: 978-93-7002-019-1  मािा 2025 

152 

 

quick therapeutic effects, and limited side effects, has steadily climbed into mainstream 

medical systems (Singh, 2007). Early man was driven to explore his immediate natural 

surroundings in the quest for treatment for pain and discomfort relief as well as eternal 

health and longevity, which resulted in the use of several plants, animal products, 

minerals, etc., and the creation of a variety of therapeutic agents (Nair and Chanda, 

2007). 

2.1. Ethno medicine: 

According to several authors (Amare Getahun et al., 1976), traditional medicine also 

has problems. One of these is the lack of precision in standardization, which hinders 

acceptance of the traditional healthcare system. Although plants have historically been 

utilized in Ethiopia to treat both human and animal illnesses, research and 

documentation on medicinal plants are only just begun (MesfinTadesse and Sebsebe 

Demissew, 1992). From the Manna Angetu District, which is located in the Bale Zone 

of the Oromia Region, ethnomedicinal applications of 230 plant species were recorded. 

The remaining 22 (9.7%) were used to treat both human and cattle illnesses, 181 

(78.70%) were used as human medication, 27 (11.74%) as livestock medicine, and 18 

(7.83%) as both (ErmiasLulekal et al., 2008). People use medicinal plant parts to treat 

illnesses in humans and cattle. Traditional healers also preserve plants that they could 

not find in the dry season in various ways, such as by hanging them inside a home. 

Ethiopia is not officially recognized for importing or exporting medical plants and the 

sole medicinal plant that is exported from Ethiopia, Cathia edulis (Desalegn Desissa, 

2001). 

2.2. Origin and Development of ethno-medicine. 

Medicinal plants can also be purchased from the local markets. For example, 5000 plant 

species, on average, make up 40% of the market for medicines in China (Medin Dewalt 

et al., 2001), whereas 400–550 plant species are currently available for purchase in 

South Africa for use in traditional medicine (Cunningham, 2005). There are over 7000 

plant species in India (Verma and Singh, 2008). People have employed plants as 

medicines at the beginning of their lives. Although not known as "ethno medicine", all 
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societies have been using plant species for therapeutic functions for tens of thousands, 

if not hundreds of thousands, of years (MacDonald & Steven, 1996). The earliest uses 

were found in Babylon around 1770 BC and the Hammurabi Code in ancient Egypt 

around 1550 BC. Indian fever bark, extracted from the cinchona tree, was ...one of the 

first therapeutic medicines to find grateful users in Europe in the early 1500s (Cinchona 

officinalis). The Andean and Amazonian highland natives utilize bark as an infusion to 

treat fevers. In Europe, bark was introduced by Jesuit missionaries. This remedy had 

undergone a significant alteration by the early sixteenth century, becoming known as 

"Jesuit fever bark" (Connaive and Steven, 1996). Currently, Medicinal Plants have 

evolved to become more analytical, quantitative, interdisciplinary, and multi-

institutional. Ethno-medicine is a fast-expanding field that attracts people with a wide 

range of academic backgrounds and interests (Hamilton et al., 2003). This falls under 

the post-classical stage of the ethno-medical research. According to WHO's 2008 

definition of traditional medicine, it is the body of knowledge, abilities, and procedures 

based on theories, beliefs, and experiences that are unique to various cultures and are 

used to maintain health and to prevent, diagnose, treat, and improve a variety of physical 

and mental illnesses. Traditional medicine encompasses a vast range of therapies and 

practices that differ from country to country and from area to region (in some countries, 

it is referred to as complementary or alternative medicine). Many antibacterial chemicals 

are found in medicinal plants worldwide (Montejo 1999). Numerous attempts have been 

made to identify novel antimicrobial substances from different sources, including 

bacteria, animals, and plants. In the identification of new, powerful antibacterial 

chemicals can be achieved via systematic screening (Tomoko et al., 2002). In general, 

more people worldwide are turning to herbal remedies (Dias et al., 2007). Plants are a 

prototypal source of new anti-infective drugs, and numerous studies have screened plant 

extracts and products for their antimicrobial properties (Tanamat et al., 1998). 

Numerous scientists have evaluated the antibacterial properties of natural compounds 

(Martinez et al., 1996). In therapeutic procedures, the utilization of plant extracts and 

phytochemicals, which are known to have well-known antibacterial properties, can be 

quite important, and many studies have been conducted in various nations over the past 

few years to demonstrate their effectiveness. Several plants have been used because of 
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their antibacterial properties, which are brought about by chemicals created during the 

plant’s secondary metabolism (Nascimento et al., 2000). 

Staphylococcus aureus and Candida albicans; it was reported that turmeric extract 

inhibited the growth of tested microbes (Sharif et al., 2017). 

The disc diffusion method was used to test the antibacterial activity of the T. cordifolia 

leaf extract against Escherichia coli. Ampicillin was utilized as the reference standard; 

methanol, ethanolic and acetone were test compounds. E. coli was first cultured for 24 

hours at 37°C in nutrient broth. The sterile Petri dish was filled with 25 ml of nutritional 

agar medium, which was then allowed to harden. Cotton swabs were used to inoculate 

and sterilize the surface of bacteria onto an agar plate. The agar plates were covered 

with discs containing various concentrations of Tinospora cordifolia leaf extract. Plates 

were incubated overnight at 24 hours, and the zone of inhibition was measured using a 

ruler and compared to standard ampicillins (Barqah, 2015). 

According to some researchers, peppermint oil and its extracts exhibit a powerful barrier 

against the growth of a variety of microbes, including Escherichia coli, Salmonella 

pullorum, Common assterigen, Streptococcus faecalis, Acinetobacter sp., Streptococcus 

thermophilus, Lactobacillus bulgaricus, Staphylococcus pyogene, and Staphylococcus 

aureus. Many studies have revealed that peppermint oil has the highest zone of 

inhibition (11.58 to 17.24 mm 0.87 SD) compared to peppermint stem extract (zone of 

inhibition: 15.82 mm ± 3.56 SD), and peppermint exhibits the strongest antibacterial 

properties (Shaikh et al., 2014). Medicinal plant products may be helpful in reducing the 

negative effects of many chemotherapy agents, extending the lifespan, and improving 

general health (Kaushik et al., 2020). So, it seems sense that there has been a rise in 

interest in medicinal plants during the past few decades. Apocynaceae Catharanthus 

roseus is a significant medicinal plant. It is grown primarily for its alkaloids, which 

possess anticancer properties (Mali et al., 2009). The antibacterial potential of numerous 

bones of C. roseus, including leaves, stems, roots, and flowers, was reported by 

Muhammad et al. (2009) against clinically important bacterial strains. Worldwide, 

public health has a problem in treating dangerous drug-resistant forms of organisms and 

reemerging illnesses. 
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